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Salud

Quirénsalud Murcia y AFADE impulsan un
programa para prevenir el deterioro
cognitivo antes de los primeros sintomas

El servicio se dirige a personas de 40 a 65 afos con factores de
riesgo y contempla una valoracion individual y un plan preventivo

MURCIA, 18 Sep. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Quirénsalud Murcia y la Asociacion de Familiares de
Alzheimer y otras Demencias de la Regién de Murcia (AFADE) han
puesto en marcha un programa de salud cerebral orientado a la
deteccion precoz y prevencion del deterioro cognitivo antes de la
aparicién de los primeros sintomas, segun ha informado el centro
de salud.

La iniciativa se dirige a personas cognitivamente sanas de entre 40
y 65 afos que presenten factores de riesgo modificables o queja
cognitiva subjetiva. El programa contempla una valoracion individual
para establecer el perfil de riesgo de cada persona y disefiar un
plan preventivo personalizado, con seguimiento posterior para
adaptar las medidas a su evolucion.

La intervencion abordara factores relacionados con la salud
vascular, metabdlica, cognitiva, fisica, sensorial, emocional y social,
siguiendo el modelo FINGER, una referencia internacional en
prevencion del deterioro cognitivo.

El programa combinara la experiencia de AFADE en el ambito de
las demencias con los recursos asistenciales y tecnologicos de
Quirénsalud Murcia.
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