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TRAUMATOLOGIA

Referentes en cirugia protésicay

artroscopia de alta especializacion

El equipo liderado por los traumatdlogos Adrian, Asier y Ricardo Cuéllar

se ha consolidado en Policlinica Gipuzkoa como un referente en cirugia
protésica y artroscopia, combinando innovacion, experiencia y atencion

personalizada orientada a recuperar la movilidad y la calidad de vida

El Servicio de Traumatologia de Policlini-
ca Gipuzkoa,integrado porlos doctores
Ricardo,Adridny Asier Cuéllar,es hoy uno
de los equipos de referencia en el tra-
tamiento de las patologias articulares y
musculoesqueléticas de Gipuzkoa.Con
una amplia trayectoria clinica y quirdr-
gica, han desarrollado un modelo asis-
tencial basado en la especializacion, la
rapidez diagndstica y una atencion cer-
cana que sitla al paciente en el centro
de todo el proceso.

Entre sus principales dreas de expe-
riencia destacan las patologias de rodi-
lla, cadera y hombro, articulaciones es-
pecialmente afectadas porlaartrosisy el
desgaste asociado al envejecimiento.El
incremento de la esperanza de viday el
deseo de mantener una vida activa es-
tan provocando un aumento constante
delademanda de cirugia protésica,que
se ha convertido en uno de los procedi-
mientos con mayorimpacto en la recu-
peracion funcional y la calidad de vida
delos pacientes. Las artroplastias de ro-
dillay cadera figuran entre las interven-
ciones ortopédicas més realizadas en
Espafiay contintian creciendo cadaafio.

El equipo Cuéllar se ha especiali-
zado en este ambito, ofreciendo solu-
ciones avanzadas tanto para implantar
prétesis primarias como para abordar
casos complejos y revisiones protési-
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Lesiones asociadas a la rotura
del LCA. Videoentrevista al
Dr. Asier Cuéllar.

Lesiones mas comunes de
hombro. Videoentrevista al
Dr. Adrian Cuéllar.
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Su modelo asistencial
ofrece atencion de
urgencia, consultas en
menos de una semanay
cirugias programadas en
plazosinferiores a4 dias

cas. Gracias alos avances tecnoldgicos,
las protesis actuales son mas precisas,
duraderas y adaptables a las caracteris-
ticas anatémicas de cada persona, per-
mitiendo unarecuperacion masrapiday
resultados cada vez més satisfactorios.

Junto ala cirugia protésica, la artros-
copia continda siendo una herramienta
fundamental para el tratamiento minima-
mente invasivo de numerosas lesiones
deportivasy degenerativas. Esta técnica
permite tratar patologias de rodilla,hom-
broy caderamediante pequefasincisio-
nes, reduciendo el dolor posoperatorio
y acelerando la recuperacion funcional.

Uno de los aspectos mds valorados
por los pacientes es la agilidad asisten-
cial. El equipo mantiene un sistema or-
ganizativo que permite atenderconsultas
especializadas en menos de siete dias
y programar intervenciones quirdrgicas
en plazos inferiores a dos semanas, re-
duciendo esperasy facilitando una aten-
cion eficaz cuando el dolorolalimitacion
funcional afectan significativamente ala
vida cotidiana.

UN FIRME COMPROMISO
Ademéds de su actividad clinica, los doc-
tores Cuéllar mantienen un firme com-
promiso conladocencia,lainvestigacion
y la formacién de nuevos especialistas.
Policlinica Gipuzkoa es centroacreditado
para la formacion en artroscopia y reci-
be regularmente estudiantes y médicos
en formacion procedentes de diferen-
tes centros nacionales einternacionales.
Estavocacion docente se complementa
conunaintensa participacionencongre-
sos y actividades cientificas de dmbito
nacional e internacional.

Lacombinacién de experiencia,inno-
vacioén tecnoldgica, capacidad asisten-
cial y compromiso con la excelencia ha
convertido al equipo liderado por Adrian,
AsieryRicardo Cuéllarenunodelos gran-
des referentes de la traumatologia vas-
ca, consolidando a Policlinica Gipuzkoa
como un centro de referencia en cirugia
ortopédica, artroscopiay cirugia protési-
ca de alta especializacion.



