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Estética y rejuvenecimiento 
de la boca
La zona bucal y labial resulta de gran importancia cuando 
se valora la estética facial. Javier Martín, cirujano maxilofacial de 
Policlínica Gipuzkoa, explica unos tratamientos para conseguirla

Una boca atractiva es esencial para

una apariencia juvenil y saludable y, 

para conseguirla, hay que analizar va-

rios elementos: 

• Proyección adecuada de la mandí-

bula y el maxilar superior.

• Estructura dentaria adecuada o pró-

tesis dentaria correcta.

• Relación equilibrada entre el labio 

superior y los dientes. En una son-

risa juvenil y estéticamente bonita, 

los dientes superiores no deben es-

tar escondidos por el labio superior 

y deben ser visibles en reposo.

• La base de la nariz debe ser conve-

nientemente proyectada.

• Los labios no deben estar atróficos y 

deben poseer un volumen correcto.

• El labio superior tiene que tener una 

forma natural con una ligera conca-

vidad.

• Las comisuras labiales y las zonas 

adyacentes peribucales no deben 

estar descolgadas.

• No deben existir arrugas labiales y en 

mejilla.

Dependiendo de cada persona y su si-

tuación, se pueden aplicar diversos ti-

pos de tratamientos para conseguir es-

tos objetivos.

1.AVANCE DE MAXILAR 
Y MANDÍBULA
En un paciente con escasa proyección 

del maxilar superior y la mandíbula se 

produce un hundimiento de los labios, 

mentón y todas las estructuras bucales.

La corrección de esta situación se 

efectuará mediante cirugía ortognática, 

procedimiento en el que se adelantan el 

maxilar y la mandíbula para normalizar 

las proporciones faciales.

2. IMPLANTES DENTALES 
E INJERTOS
En personas que tienen ausencias de 

dientes, a veces asociadas a pérdida de 

hueso que impiden la colocación de im-

plantes, la solución a su condición pasa, 

en primer lugar, por corregir la atrofia 

ósea con injerto de hueso. Posterior-

mente, colocar implantes y una próte-

sis dental implantosoportada, para que 

los labios y estructuras peribucales ten-

gan el soporte suficiente y evitar así su 

hundimiento.

con cirugía de labio superior), microinjer-

tos de grasa para devolver la pérdida de 

volumen en los labios y mejillas; y proce-

dimientos para eliminar las arrugas con 

peeling químico con ácido de crotón.

En el Servicio de Cirugía Maxilofacial 

del doctor Javier Martín, en Policlínica 

Gipuzkoa, pueden analizar cada caso en 

profundidad y ofrecer la solución y trata-

miento más adecuado.

3. LIFTING FACIAL, 
MICROINJERTO DE 
GRASA Y LIP LIFT
En aquellos pacientes con signos de 

envejecimiento y descolgamiento de 

labios y de la mejilla, el objetivo es mejo-

rar la relación y la forma del labio superior 

con los dientes. Esto se realiza mediante 

técnicas de cirugía de rejuvenecimiento 

facial: lifting facial, Lip Lift (acortamiento 
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PERSONALIZACIÓN
El doctor Javier Martín

 analiza cada caso 
en profundidad para 
ofrecer la solución y 
el tratamiento más 

adecuado, buscando 
siempre resultados 

consistentes, 
naturales y estables
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