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POLICLINICA
GIPUZKOA

Dr.José Ramén
Aranzabal

Traumatologo responsable
de la Unidad de Ondas
de Choque
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VANGUARDIA
Tratamientos
pionerosy
personalizados
que ayudanala
regeneracion de
tejidos dafadosy
lesiones con un alto
grado de efectividad

Unidad de Ondas de Choque
de Policlinica Gipuzkoa.

UNIDAD DE
ONDAS DE CHOQUE

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174
Donostia/San Sebastidn
628 520 496 / 943 00 28 00
drramonaranzabal@gmail.com

UNIDAD DE

ONDAS DE CHOQUE

José Ramon Aranzabal cuenta con la tecnologia més avanzada del mercado.

Tecnologia punta
para la recuperacion
de las lesiones

cronicas

El traumatdlogo de Policlinica Gipuzkoa
ofrece una alternativa con ondas de choque
para acelerar los tiempos de sanacion

de las lesiones y patologias

José Ramdn Aranzabal es el traumatolo-
go responsable de la Unidad de Ondas
de Choque de Policlinica Gipuzkoa. Ha
sido presidente de la Sociedad Nacional
SETOC,asicomode la Sociedad Mundial
de Tratamientos Médicos con Ondas de
Choque ISMST, de la cual es expresiden-
te y miembro honorifico. «Las ondas de
choque son un tratamiento regenerativo
para desbloquear los procesos de recu-
peracion retardados o fallidos, como las
tendinopatias crénicas, la consolidacion
de fracturas en las estructuras éseas o la
sanacion de Ulceras que llevan semanas
sin mejorasy, afirma el traumatologo. Sus
propiedades fisicas y bioldgicas estimu-
lanlazona afectaday son capaces de re-
activarlos procesos de curacion.

Para la aplicacion del tratamiento se
utilizan dos aparatos generadores que
emiten ondas de choque focales electro-
magnéticas y electrohidraulicas. Para ello,
se utiliza un ecégrafo sincronizado con la
maquina de ondas de choque que indica
entodo momento la posicion de laenergia
que se concentra y el estado de la lesidn.
La principal ventaja de este tratamiento es
queestimulalaregeneracion deltejido,con-
siguiéndose esto mediante elaumento de
la vascularizacién, migracién celulary los

factores de crecimiento de la zona donde
se hanaplicado las ondas de choque.

UNION DE EXPERIENCIA
YTECNOLOGIA

José Ramon Aranzabal lleva 29 afos uti-
lizando este método en diferentes lesio-
nes, por lo que ha ido desarrollando esta
tecnologia y tratamientos para las distin-
tas patologias. Ahora mismo ofrece un
servicio combinado, utilizando las me-
jores ondas focales y aparatos de altay
media energia delmercado. Eltienpo de
consulta suele variarentre los 30 y los 60
minutos, dependiendo del caso.

Acuden pacientes, en algunos casos
desesperados, porque llevan mucho tiem-
posinencontrarunasoluciénaun largo pro-
blema, porejemplo,de trocanteritis, fascitis
plantar, tendinitis del hombro...

Con este tratamiento médico-quirdrgi-
conoinvasivo consiguen excelentesresul-
tados en la mayoria de los casos.La mejo-
ria se nota poco a poco,siendo progresiva-
mente mas visible. El tratamiento médico
con ondas de choque es, portodo ello,una
combinacion entre metodologiaytecnolo-
gia,completamente ambulatorio,cémodo
ysencillo,conbeneficiosy mejoras grandes
ydemostrables en lamayoria de los casos.

EL TRATAMIENTO

1. El tratamiento con ondas de
choque es un tratamiento
regenerativo.

2. Esta indicado en todos aque-
llos procesos cuya recupera-
cién se haya visto interrumpi-
da o enlentecida.

3.No es la panacea univer-
sal: no sirve para todo. Sin
embargo, es impresionante
la amplitud de patologias en
las que puede ser de gran
utilidad.

4. Hace falta un buen diag-
néstico efectuado porun
médico antes de comenzar
el tratamiento. Si no lo tiene,
en Policlinica le facilitaremos
la consulta y los medios nece-
sarios para su determinacion.

5. Es un tratamiento médico,
que debe ser tinicamente
aplicado por médicos cualifi-
cados y titulados. Asimismo,
aligual que en la cirugia, es
fundamental la experiencia
y conocimiento del médico
que realiza el tratamiento
para obtener los mejores
resultados.

6. Es diferente al tratamiento
con Ondas de Presion Radial
(RPW), que no tiene los mis-
mos efectos bioldgicos, tiene
menor capacidad de penetra-
ciény efectividad, y se utiliza
Unicamente para tendinopa-
tias superficiales.

APLICACIONES

PATOLOGIAS TENDINOSAS
Mano y muiieca: Tuinel
carpiano, de quervain y dedo
en resorte.

Codo: Codo de tenistay

codo de golf.

Hombro: Tendinitis y calcifica-
ciones del hombro.

Cadera: Trocanteritis cronica,
tendinitis en aductores.
Rodilla: Tendinitis rotuliana,
cuadricipital, pata de ganso.
Tobillo: Tendinitis de Aquiles,
tibiales.

Pie: Fascitis plantar o espolén
calcaneo y otras tendinitis.

PATOLOGIAS OSEAS

+ Retardo de consolidacion de
las fracturas.

- Pseudoartrosis.

+ Edema 6seo.

« Osteitis de pubis y pubalgia.

« Artrosis de rodilla.

PATOLOGIAS CUTANEAS
- Ulceras que no cicatrizan.
+ Pie diabético.

« Cicatrices hipertroficas.

- Celulitis.




