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POLICLINICA
GIPUZKOA

Leire Garate

Poddloga, dirige la
Unidad del Pie de Policlinica
Gipuzkoay Podoactiva

Conozca mas sobre la
Unidad del Pie de Policlinica
Gipuzkoa y Podoactiva.

UNIDAD DEL PIE
POLICLINICA GIPUZKOA Y
PODOACTIVA

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174
Donostia/San Sebastian
943 00 09 36

www.policlinicagipuzkoa.com

Podoactiva Donostia
Urbieta, 48
Donostia/San Sebastian
943 07 00 05

www.podoactiva.com

podctiva
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UNIDAD DEL PIE DE POLICLINICA
GIPUZKOAY PODOACTIVA

Pisar bien para vivir mejor

Podoactiva, lideres en podologia, 'partners' del Comité Olimpicoy
Paralimpico Espafiol,y servicio que atiende a la Seleccion Espaiiola
de Futbol y que ha hecho lo propio con mas de 100 futbolistas
durante el Campeonato del Mundo, nos acerca su experiencia y
tecnologia para el cuidado del pie y la pisada a cualquier edad.
Dolor al caminar, molestias al correr, uhas encarnadas, alteraciones
en la pisada o problemas derivados de la practica deportiva

e

Nuestros pies soportan miles deimpac-
tos al dia y son la base sobre la que se
sustenta el movimiento de todo el cuer-
po. Sin embargo, muchas molestias en
los pies, tobillos, rodillas,caderas oinclu-
soenlaespaldatienensuorigenenalte-
raciones de la pisada que,en ocasiones,
pasan desapercibidas.

La Unidad del Pie de Policlinica
Gipuzkoa y Podoactiva, dirigida por
la poddloga Leire Garate, ofrece una
atencion integral orientada tanto a la
prevencion como al tratamiento de las
distintas afecciones del pie. El servicio
aborda problemas frecuentes como
durezas, callosidades, ufias encarna-
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La exclusiva tecnologia
3D de Podoactiva
permite analizar la pisada
con precision y disenar
plantillas totalmente
personalizadas

das,hongos, papilomasy otras patolo-
giasdelapielydelasufias,ademas de
realizar cirugia ungueal minimamente
invasiva pararesolver de forma defini-
tiva los casos recurrentes de ufia en-
carnada.

Uno de los pilares de la unidad es
el estudio biomecanico de lamarcha.
Este andlisis permite conocercémo ca-
mina o corre cada persona, identificar
alteraciones funcionales y determinar
si estas pueden estarrelacionadas con
dolor, sobrecargas o lesiones. A partir
de esta evaluacién,cuando es necesa-
rio, se elaboran plantillas personaliza-
das adaptadas a la anatomia y nece-
sidades especificas de cada paciente.

La unidad presta también una aten-
cién especializada a la podologia in-
fantil, realizando revisiones del desa-
rrollo de la pisada y detectando de for-
ma precoz posibles alteraciones du-
rante el crecimiento. Asimismo, ofrece
servicios especificos paradeportistas
que buscan prevenir lesiones, mejorar
elrendimientoy optimizar su gesto de-

portivo,asi como programas de segui-
miento para pacientes con pie diabé-
tico, donde la prevencion resulta fun-
damental para evitar complicaciones.

La apuesta tecnolégica es otro de
los elementos diferenciales del servi-
cio. El sistema patentado 3D Scan Po-
doactiva permite obtener una repro-
duccién digital exacta del pie en carga
real,a la que se suman plataformas de
presion, sensores de movimientoy sis-
temas avanzados de andlisis de la mar-
cha. Toda esta informacién aporta da-
tos objetivos que facilitan diagndsticos
precisosy tratamientos personalizados
para cada paciente.
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Atiende desde
problemas cotidianos
del pie hasta patologias
complejas en ninos,
deportistas y pacientes
diabéticos



