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El préximo martes, 29 de septiembre, se cele-
brael DiaMundial del Corazény este afio enti-
dades comolaFundacién Espatioladel Corazén
(FEC) ponen el foco sobrelaimportanciadein-
culcar habitos de vida saludables desdela in-
fancia. Tiene sentido, sefiala su presidente, el
doctor Andrés fhiguez: los dltimos porcentajes
quemanejalafundacién indican que el 35%de
losmenores esparioles tiene dos omas factores
deriesgo cardiovascular, cifra que asciende al
£40,7% en aquellos de entornos sociales mas
desfavorecidos. «Son datos descorazonado-
res», asegurael doctor fiiguez.

Sondatosquemanejanloscardiélogosy que
ffiiguez subraya que evidencian lanecesidad
urgente de «acelerar iniciativas de promocién
delasaludenlainfanciayadolescencia». Men-
cionael doctor queun 20,5% de menores tiene
sobrepeso; un 8,7%, obesidad yun 39,1%, ma-
laalimentacion. Segtin recoge la Encuesta de
Salud dela FEC, el 51% de los menores son se-
dentarios, mas los nifios (53,6%) que las nifias
(48,5%). Estas cifras se disparan hasta el
66,5%entreaquellos que tienende10a15afios.

Respectoalaalimentacién, la encuestano
solorevelaqueapenasel 6,9% delosmenores
encuestados presenta unaaltaadherenciaala
dietamediterranea, sino también que el 39,1%
sigue unadieta demuy baja calidad. E154%de
las familias reconoce que la dietade los meno-
res puede mejorar.

Lacalidad delaalimentacién, el sedentaris-
mo —impulsado por el abuso delas pantallas—,
yelsobrepesodelosnifios preocupanalos car-
didlogos. «Que el 40% de estos nifios tengaya
almenosdos factores deriesgo, implicaquees-
tan en una situacién con un perfil muy malo,
muy desfavorable», sefiala el doctor. Por eso,
insiste, son fundamentales programas edu-
cativos como El corazon vaal cole, unainiciati-
vapiloto desplegada por laFED paraayudar a
padresy centros educativos a que el alumna-
do incorpore rutinas que protejan su corazén
ahoray, sobre todo, en el futuro. Se apuesta
por fomentar el ejercicio, una alimentacion
sana, seles forma en realizacion de reanima-
cién cardiovascular basica...

«Seria deseable que hubiese un cambio de
tendenciay que los jévenes dejasen de fu-
mar, que no bebiesen alcohol, que hiciesen
ejercicioy que adoptasen estos habitos que
intentamos inculcarles desde nifios», insis-
te el especialista para promover unanueva
generacién mucho mas sanay, sobre todo,
cardiosaludable.

Electro en nifios

En esta lineaya hay comunidades que, como
Catalunya, incorporan unelectrocardiograma
(ECG) enlarevision pediatrica delos menores
cuando tienen 10 afios. «En Espafia, el ECG
forma parte habitualmente de la valoraciéon
cardiovascular delos nifios que practican de-
porte de competicién o dealtaintensidad, pe-
rono serealiza de forma sistematica al resto
de nifios sanos», explicala doctora Andrea
Bueno, especialista en Cardiologia Pediatrica
del Hospital Universitari Dexeus. Este centro
privado es uno delos que haadoptadolalinea
de trabajo del programa Créixeramb Salut dela
Generalitat.

Desde 2025, lasanidad ptblica catalanain-
corpordal programa Créixer amb Salut unnue-
vocribado cardiovascular infantil que incluye
un cuestionario clinicoy un electrocardiogra-
made 12 derivaciones alos 10 afios para de-
tectar de forma precoz alteraciones cardiacas.
El protocolo de prevencion pediatrica, dirigi-
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n grupo de nifios intentan una ascension en vertical por una cuerda. / EL PERIODICO

Los cardiologos
alertan.del corazon
de los ninos

El 35% tiene ya dos o mas factores de riesgo cardiovascular.
Sobrepeso, mala alimentacion o sedentarismo son algunos
de los malos habitos de un alto porcentaje de menores que,
de mayores, pueden desarrollar problemas de corazén

A Nieves Salinas

Las cardiopatias
congénitas son
las enfermedades
cardiacas mas
frencuentes

en los pequeiios

doanifiosy adolescentes de 0 a14 afios, tam-
bién refuerza otros controles relacionados con
elneurodesarrollo, la salud mental, laalimen-
tacion, laactividad fisicay el uso de pantallas.
Con estos cribados, ademds de detectar car-
diopatias congénitas que no se han diagnos-
ticado previamente, los médicos buscan des-
cubrir enfermedades menos frecuentes
Laprueba permite detectar alteraciones
que pueden pasar desapercibidas en una ex-
ploracién convencional y que, en determina-
dos casos, se asocian a un mayor riesgo de
muerte stibita. «Las cardiopatias congénitas
son las enfermedades cardiacas mas fre-
cuentes en nifios, con una incidencia aproxi-
mada de ocho casos por cada 1000 nacidos vi-
vos. Son alteraciones en la formacion del co-
razén durante el embarazo, y pueden afectara
sus paredes, valvulas, arterias ovenas», expli-
caladoctora. Estas alteraciones ya se detectan
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enlaactualidad, algunas veces antes denacer,
conlaecocardiografia fetal, y otras veces, des-
puésdenacer, através delaexploracion fisica,
completandose cuando es necesario con prue-
bas como laecocardiografiay el electrocardio-
grama, afiade.

«Enelcasodel cribado con ECG, ademas de
poder detectar alguna cardiopatia congénita
quenosehadiagnosticado previamente, bus-
camos descubrir precozmente enfermedades
mucho menos frecuentes, pero que pueden
estar relacionadas con lamuerte stibita cardia-
ca», abunda. Suincidencia en nifios esta en
torno a 1.1 casos por cada 100.000 perso-
nas/afio, dependiendo delas series.

Habla de alteraciones como las canalopa-
tias, el sindrome de QT largo o el sindrome de
Brugada; algunas enfermedades del musculo
cardiaco (llamadas miocardiopatias), la pre-
excitacién ventricular (sindrome de Wolff-
Parkinson-White), yalgunas otras alteracio-
nes del ritmoy de la conduccién eléctrica. «El
ECGno permite diagnosticarlo todo, pero s
identificar sefiales que indican cuando es ne-
cesario estudiar mas. Ademas, es esencial no
basarsesoloenlaprueba, aclara, sino pregun-
tar por los antecedentes familiares y persona-
lesy realizar unabuena exploracion fisica.

sPor qué se hace la prueba alos 10 afios?
«Esuna etapa especialmente interesante por-
quenos encontramos enla transicion haciala
adolescencia, cuando empiezan a producirse
cambios importantes relacionados conel cre-
cimientoyla pubertad. Hay enfermedades
cardiacas hereditarias que pueden permane-
cer silenciosas durante la infanciaynomani-
festarse hastalaadolescencia, responde.

Losestudios realizados en Italia, con gran-
des grupos de poblacién infantil y adolescen-
te, han mostrado precisamente que una par-
teimportante de estas enfermedades seiden-
tificaa partir de estas edades», zanjala docto-
raBueno.



