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El préoximo 29 de septiembre se ce-
lebra el Dia Mundial del Corazény
este afio la Fundacién Espatiola del
Corazén (FEC) pone el foco en la
necesidad de inculcar habitos salu-
dables desde la infancia. Su presi-
dente, el doctor Andrés ffiiguez,
alertade que el 35% de los menores
espafioles presenta dos o mas fac-
tores de riesgo cardiovascular, por-
centaje que sube al 40,7% entre
quienes viven en entornos sociales
desfavorecidos. «Son datos desco-
razonadores», sefiala.
SegunlaEncuestade Saluddela
FEC, el 20,5% de los menores tiene
sobrepeso, el 8,7% obesidad y el
39,1% sigue una alimentacién de
muy baja calidad. Ademas, el 51%
es sedentario, una proporcién que
alcanzael 66,5% entrelos 10y los
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Los cardidlogos alertan del sobrepeso, el
sedentarismoy lamalaalimentaciénentre
los menoresy reclaman mas prevencion

El 35%delos ninos tiene
dosomasfactoresde
riesgo cardiovascular

15 afios. Solo el 6,9% presenta una
altaadherenciaala dieta medite-
rraneay mas de lamitad delas fa-
milias reconoce que la alimenta-
cién de los menores puede mejorar.

Para [fiiguez, estas cifras obli-
ganaacelerar las iniciativas de pro-

mocién delasalud en lainfanciay
la adolescencia. La FEC impulsa
programas como «El corazén vaal
cole», que promueve el ejercicio,
una alimentacién saludable y la
formacion basica en reanimacién
cardiopulmonar. «Serfa deseable
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que hubiese un cambio de tenden-
ciay que los jévenes dejasen de fu-
mar, no bebiesen alcohol, hiciesen
ejercicio y adoptasen estos habitos
desde nifios», apunta.

La prevenci6n cardiovascular
infantil también pasa por detectar
de forma precoz posibles enferme-
dades cardiacas. Ladoctora Andrea
Bueno, especialista en Cardiologia
Pediatrica del Hospital Universita-
ri Dexeus, explica que en Espafia el
electrocardiograma forma parte
habitualmente de la valoracién de
los nifios que practican deporte de
competicién o de alta intensidad,
aunqueno serealiza de manerasis-
temdatica al resto de menores sanos.

Con este tipo de cribados, ade-
mas de descubrir alguna cardiopa-
tla congénita que haya pasado
inadvertida, los especialistas bus-
can identificar enfermedades mu-
cho menos frecuentes que pueden
estar relacionadas con la muerte
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stibita cardiaca. Entre ellas se en-
cuentran las canalopatias, el sin-
drome de QT largo, el sindrome de
Brugada, determinadas miocar-
diopatias, el sindrome de Wolff-
Parkinson-Whitey otras alteracio-
nes del ritmo y de la conduccién
eléctrica.

Bueno advierte de que el elec-
trocardiograma «no permite diag-
nosticarlo todo», pero si puede
mostrar sefiales que indiquen la
necesidad de realizar estudios adi-
cionales. Por eso, afiade, la prueba
debe acompaifiarse siempre de una
valoracién de los antecedentes per-
sonalesy familiares, la existencia
de posibles sintomas cardiacos y
una adecuada exploracion fisica.
Algunas enfermedades cardiacas
hereditarias pueden permanecer
silenciosas durantela infanciay co-
menzar a manifestarse con los
cambios asociados al crecimientoy
laadolescencia.m



