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SALUD. OCULAR

LASALED SE
FN LOS OJQS

Unarevision oftalmologica puede saldarse con un
resultado inesperado como obtener un diagnostico de
. dlabetes o hipertension. Y es que gracias aellos se puede
_conoe cer el estado de salud de todo el cuerpo
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0S 0j0S son una

ventana real a

nuestro interior.

A través de ellos

podemos ver di-
rectamente la circulacion, el
sistema nervioso central y mul-
titud de detalles relacionados
con cada una de las partes de
nuestro organismo. Embrio-
l6dgicamente, el ojo esta con-
formado por cada una de las
laminas que originan todas las
estructuras del cuerpo (ecto-
dermo, mesodermo vy endo-
dermo)”, resume el Dr. Juan
Donate Lopez, jefe de servicio
del Hospital Universitario La
Luz de Madrid.

QUE ENFERMEDADES

SEPUEDENDESCUBRIR
“Entre las que detectamos con
mas frecuencia en consulta
estan la diabetes mellitus, la

hipertensién arterial, las en-

fermedades cardiovasculares,

algunas afecciones tiroideas,

ciertas dolencias neurolégicas
como la esclerosis multiple o la
hipertensionintracraneal, y de-
terminadostumores cerebrales
o del nervio éptico”, sefala la
Dra. Clara Monferrer, oftalmolo-
gadel Hospital General Univer-
sitario de Valencia. La experta
afade que “también podemos
encontrar senales de enferme-
dades autoinmunes como el lu-
pus o la sarcoidosis, y algunas
infecciones sistémicas”.

De hecho, como puntualiza su
colegadel Hospital Universita-
rio La Luz, “conun estudio de-
tallado, esraralapatologiague
no tiene una manifestacion en

los 0jos”. Y es que co-
mo sefalael Dr. Dona-
teLopez, “las caracte-
risticasy lariquezade
la circulacion del glo-
bo ocular, y de la re-
tina en particular, ha-
cendeellaunobjetivo
de primer orden para
desdérdenes como los
que ocurren en la dia-
betes. Observando-
los, podemos hacer
una inferencia de lo
gue ocurre en el resto
de nuestro cuerpo, y
mas concretamente
en los érganos mas

importantes”.

QUE ESLO QUE DELATA
A ITAS DOLENCIAS

MAS HABITUALES

* Enelcaso deladiabetes. “El
exceso de glucosa en sangre
dana las paredes de los pe-
guefos vasos de laretina, pro-
vocando microhemorragias,
edema o la formacion de nue-
vosvasos fragiles y anomalos”,
indica Monferrer.

* Cuando se trata de hiperten-
sion. Laexpertadel Hospital Ge-
neral Universitariode Valencialo
resume diciendo que “lapresion
elevada sostenida estrecha las
arteriasretinianas y puede pro-
vocar oclusiones vasculares”.

* .Y enotras afecciones? La of-
talmologaasegura gue “elner-
vio 6pticoesuna prolongacion
del cerebro, lo que explica que
enfermedades neuroldgicas
como la esclerosis multiple o
los tumores cerebrales dejen
suhuellaenelmismo”.
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{QUE SINTOMAS
NOS INFORMAN?
“Algunas sefnales que pueden
hacer sospechar incluyen pe-
guenas hemorragias en la re-

tina, exudados o depodsitos
blanguecinos, cambios en el
calibre de los vasos sangui-
neos, palidez oinflamacion del
nervio optico, o alteracionesen
la pupila”, relata la Dra. Monfe-
rrer, guien también explica que
“en estadios mas avanzados, el
paciente puede notar pérdida
devision, vision borrosa, altera-
cion de la percepcion del color
oincluso visiéndoble”.

¢COMO SEDETECTAN
ESTOS PROBLEMAS?

La revision habitual da muchos
indicios, segun el Dr. Donate
Lopez, yaquesielmédicotiene
suficiente experiencia, una ob-
servacion detallada yale dasu-
ficientes pistas “sin necesidad
de pruebas muy sofisticadas”.

¢ Los test mas habituales. “Al-
gunas alteraciones se detec-
tan con la exploracion basica
de fondo de ojo, que hacemos
con un oftalmoscopio y que
no reguiere nada especial por
parte del paciente”, expone
Monferrer, quien comenta gue
“en otros casos necesitamos
ampliar el estudio con pruebas
complementarias”. Estas serian
latomografia de coherencia dp-

tica (OCT), gue permite ver las
capasdelaretinaconundetalle
extraordinario; y la angiografia
fluoresceinica, que aporta in-

formacion sobre la circulacion
retiniana. También el campo
visual detecta pérdidas enla vi-
sion periférica que puedenindi-
car afectacion del nervio dptico
o de la via visual. Ademas, la of-
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talmdloga sefala que “en casos
concretostambiénrecurrimosa
pruebas de imagencomo lare-
sonanciamagnética”.

¢COMO SE ABORDAN
LASDOLENCIAS?

Ambos expertos aseguran que
eltratamiento es multidisciplinar
eimplica que se coordinen dife-
rentes expertos. La oftalmodloga
remarca gque “elmodeloeselde
una atencion compartida: el of-
talmologo vigila la repercusion
ocular de la enfermedad, mien-
tras el especialista correspon-
dientetratalacausadefondo”.

UNA
REVISION
ANUAL

Teniendo en cuenta todo
lo que una visita al oftal-
mologo puede implicar,
ademas de la valoracién
de nuestra salud visual,
vale la pena hacerla ruti-
nariamente una vez al afo.

+ Acudir a Urgencias
cuando... Mas alléd de
un traumatismo o de una
quemadura, también hay
otros factores que deben
llevarnos a consultar de
inmediato, como un dolor
intenso, un enrojecimien-
to del ojo con pérdida de
vision o un dolor acompa-
fado de jagueca, nausea o
vomitos, por ejemplo.



