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Sanidad

Las piedras
enelrindnson
mas frecuentes
entrelos 30

y los 60 ainos

REDACCION
Pontevedra

Haber sufrido un célico renal
aumenta las probabilidades de
volver a padecer otro episodio
enlos afios siguientes.

Asiloexplicael doctor Carlos
Miiller, especialista en Urologia
del Hospital Quirénsalud Mi-
guel Dominguez, que afiade que
aunque existe una predisposi-
cién genéticay familiar, otros
factores como una hidratacién
insuficiente, el exceso de saly
proteinas animales en ladietao
determinados habitos de vida
pueden favorecer la formacién
denuevos calculos. Mantener
una ingesta adecuada de liqui-
dosy cuidar la alimentacién son
dos delas principales medidas
parareducir el riesgo.

Las litiasis renales se produ-
cen cuando determinadas sus-
tancias, producto de los proce-
sos metabdlicos del organismo
y que se eliminan por la orina,
se concentran y forman crista-
les que pueden crecer progresi-
vamente, uniéndose a otros
hasta convertirse en calculos.
La enfermedad puede aparecer
a cualquier edad, aunque es
mas frecuente entre los 30 y los
60 afos y poco habitual antes
delos 25.

Lahidratacion es uno de los
principales factores sobre los
que se puede actuar para redu-
cir el riesgo de formacién de
piedras en el rifién. Como refe-
rencia general, el especialista
recomienda una ingesta de en-
tre 1,5y 2 litros de liquidos al
dia, aunque esta cantidad debe
adaptarse a situaciones en las
que exista una mayor pérdida
de liquidos, como la practica
deportivaolaexposicién aaltas
temperaturas.

«Més que centrarnos tnica-
mente en unacantidad concre-
tadeliquido, lo importante es
conseguir unadiuresis adecua-
da. Una forma sencilla de com-
probarlo es observar el color de
laorina, que deberia ser claray
ligeramente amarilla, no oscu-
ra y concentrada», apunta el
especialista, que subraya que
un consumo elevado de sal,
proteinas animales o determi-
nados patrones alimentarios
puede incrementar el riesgo de
desarrollar litiasis.m



