
España es el primer país de la 
Unión Europea en investigación 
clínica oncológica, pero ocupa uno 
de los últimos puestos en acceso a 
los fármacos que la Agencia Euro-
pea del Medicamento (EMA) ya ha 
aprobado: tratamientos que países 
como Alemania o Austria incorpo-
ran «de forma casi inmediata» a su 
sistema sanitario,tardan entre dos 
y tres años en llegar a los pacientes, 
«una brecha especialmente grave 
en tumores digestivos con escasas 
alternativas terapéuticas y mal
pronóstico». 

Así se ha denunciado en la se-
gunda edición de «ConVivir: Sim-
posio de Vida y Tumores Digesti-
vos», encuentro celebrado en el 
Palau Macaya de Barcelona que 
contó con la asistencia de cerca de 
260 pacientes, familiares, cuida-
dores y especialistas en tumores de 
vías biliares, páncreas, peritoneo, 
hígado, colon y recto o estómago. 

Tumores digestivos 

En la jornada se subrayó que los tu-
mores digestivos son, en conjunto, 
el grupo de cáncer primario más 
diagnosticado en España: en 2026 
se alcanzará una incidencia total de 
301.884 nuevos casos de cáncer, 
más del 25% de los cuales tiene su 
origen en el aparato digestivo. A 
ello se suma una tendencia que 
preocupa a los especialistas y que 
se expuso en la jornada: el aumen-
to de los diagnósticos en la pobla-
ción adulta joven. 

En su conferencia magistral, la 

doctora Teresa Macarulla, jefa del 
Servicio de Oncología Médica del 
Hospital Clínic de Barcelona, expu-
so el largo proceso que debe supe-
rar un medicamento hasta llegar a 
los pacientes -desde los ensayos 
clínicos hasta la evaluación de la 
EMA y la negociación de precio con 
el Ministerio de Sanidad y las co-
munidades autónomas. Macarulla 
alertó de las demoras que ese itine-
rario genera en España. «Es un 
proceso largo, a menudo demasia-
do largo, algunas veces excesiva-
mente largo», afirmó. 

En tumores como el de páncreas 
o los de vías biliares (con tasas de 
supervivencia a cinco años inferio-

res al 20%) los plazos de acceso a la 
innovación en España «resultan 
clínicamente inaceptables», seña-
lan los organizadores del encuen-
tro: la Asociación Tumores de Vías 
Biliares (ATUVIBI), la Asociación 
Cáncer de Páncreas (ACANPAN), la 
Asociación Peritoneum y la Fede-
ración Española del Hígado (FEH), 
celebrado con el aval científico de la 
Sociedad Española de Oncología 
Médica (SEOM), el Grupo de Trata-
miento de Tumores Digestivos 
(Grupo TTD), la Asociación Espa-
ñola de Gastroenterología (AEG) y 
la Sociedad Española de Endocri-
nología y Nutrición (SEEN). 

La doctora Ángela Lamarca, on-

cóloga médica del Hospital Univer-
sitario Fundación Jiménez Díaz de 
Madrid, insistió en que, en algunos 
subtipos de cáncer, el diagnóstico 
sigue llegando tarde, con enferme-
dad avanzada, y señaló el aumento 
de casos en población joven como 
«un punto prioritario de investiga-
ción»de cara al futuro. 

Se abordaron, además, las difi-
cultades que rodean al proceso 
diagnóstico -demoras en la deri-
vación, síntomas inespecíficos no 
siempre conducentes a las pruebas 
adecuadas, y la creciente presencia 
de la inteligencia artificial como 
herramienta con la que los pacien-
tes buscan información. n
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Numerosas pastillas de medicamentos.

Shutterstock

01/10/26La Opinión El Correo de Zamora
Zamora

Pr: Diaria

Tirada: 2.517

Dif: 1.978
Pagina: 32

Secc: SOCIEDAD    Valor: 2.095,80 €    Area (cm2): 501,8    Ocupac: 56,83 %    Doc: 1/1    Autor: NIEVES SALINAS    Num. Lec: 15000

C
od: 186360613


