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Mastectomia endoscopica, una opcion que cuenta
con mayor satisfaccion estética

“La mastectomia endoscédpica
que conserva el pezén se ha
desarrollado para mejorar los
resultados estéticos de la mas-
tectomia convencional -que
también conserva el pezén-*
sefiala el doctor Juan Carlos
Meneu, Jefe de Servicio de Ci-
rugia General del Hospital Uni-
versitario Ruber Juan Bravo.

La mastectomia endoscépica,
también conocida como ciru-
gia endoscépica de mama, es
un procedimiento quirdrgico
que utiliza técnicas minima-
mente invasivas para extirpar
el tejido mamario afectado por
céncer. A diferencia de la mas-
tectomia tradicional, que im-
plica incisiones mas grandes,
esta técnica requiere solo una
incision de aproximadamente
3 a 3,5 centimetros, general-
mente en la axila, para introdu-
cir un dispositivo que permite
inflar la mama con gas CO2 y
crear un espacio de trabajo.

Hace unos meses se public
un estudio sobre la calidad de
vida y resultados oncoldgicos
de la mastectomia endosco-

pica que conserva el pezén
frente a la mastectomia con-
vencional -que también con-
serva el pezén- incluyendo
casos hasta agosto de 2023.
Se evaluaron los resultados
quirdrgicos (tiempo operato-
rio, duracién de la estancia
hospitalaria, pérdida de san-
gre, necrosis, complicaciones
generales), los resultados de
calidad de vida (estética, do-
lor, sensibilidad del complejo
areola-pezén) y los resultados
oncolégicos (positividad de
margenes, recurrencia, metas-
tasis y tasa de mortalidad es-
pecifica por cdncer de mama).

Los estudios publicados no
mostraron diferencias en los
resultados oncoldgicos (se-
guimiento medio de hasta 52
meses), complicaciones ge-
nerales comparables (OR =
0,49; P= 0,100) y necrosis (OR
= 0,45; P = 0150), y mejor sa-
tisfaccién estética (OR = 1,88;
P = 0,020). Al comparar solo
la mastectomia con preserva-
cion del pezén endoscopica
de incisién Unica con la mas-
tectomia con preservacion del

pezoén convencional, se redujo
significativamente la necrosis
postoperatoria (OR = 019; P =
0,008). El metaandlisis propor-
cional produjo tasas de resul-
tados oncoldgicos y quirlrgi-
cos comparables o inferiores
a las tasas de la mastectomia
con preservacién del pezén
convencional. Sin embargo, el
tiempo quirdrgico fue mayor
(diferencia media ponderada
= 43,08 min) y una mayor du-
raciéon de la estancia hospita-
laria (diferencia media ponde-
rada = 0,72 dias; P = 0,0007).

La mastectomia endoscépica
conservadora del pezén no
afecta los resultados oncolégi-
cos en un seguimiento medio
de hasta 52 meses en com-
paracién con la convencio-
nal y proporciona una mejor
satisfaccién estética, con un
riesgo reducido de necrosis.

Porlotanto, “podria convertirse
en una opcién viable de cirugia
mamaria”, concluye el experto.
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