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El campeonato quiere conocer el estado psiquico
de sus campeones y, en el tltimo GP del afio, les
entregard un test disefiado por expertos en la materia.

MotoGP evaluara
la salud mental
de sus pilotos
este invierno

EMILIO PEREZ DE ROZAS
Palma

«Yo también estoy aprendiendo
mucho yme servira para ser mejor
médicoy, sin duda, parami diaa
dia. Llevo mucho tiempo conver-
sando, trabajando y entrevistan-
dome con los mejores especialistas
de salud mental de este pais, que
sonmuchos y muy buenos, porque
creo que es una faceta de la salud
primordial y cada vez mas impor-
tante». El doctor Angel Charte, uno
delos cien mejores médicos euro-

peos seglin diversos estudios, in-
ternista del Hospital Universitari
Dexeus-Quirén de Barcelona y
maximo responsable médico del
Mundial de motociclismo, acabade
llegar a Motegi (Japon), donde ma-
flana se inicia el gran premio.
Charte hace tiempo que quiere
introducir en el campeonato de las
dos ruedas una férmula, sin pisar
callos, de ayudar alos pilotos aes-
tar mejor preparados para afrontar
el reto, no solo fisico, no solo de-
portivo, también mental de com-
petir en las mejores condicionesy,
por supuesto, con lamayor seguri-

MotoGP

Pilotos de MotoGP, ayer en la presentacién del GP de Motegi.

dad posible. «En este deporte toda-
via pasan pocas cosas pues, pilo-
tando a 350 kilémetros por hora,
deberian pasar mas cosas de las
que ocurren. Estos muchachos se
caena300, selevantan, se salpican
el polvo de sus monos, salen co-
rriendo a por lamoto o regresana
su boxey cogen la segundamotoy
vuelven pitando hacia la pistaa 350
kilémetros por hora. Parahacer al-
goasi, nosolotienes que ser un fe-
némeno pilotando, tienes que te-
ner, también, la cabeza en su sitio.
Y eso sinos preocupa», dice.
Charte, apoyado por los organi-

zadores del Mundial, méximos
responsables del campeonato, ha
tomado la decision de empezar a
intervenir o, como poco, sondear a
laparrilla de MotoGP, respectoala
salud mental de sus miembros.
Eldoctor noquiere imponer na-
da, quiere convencer alos pilotos
de que seriabueno para todos, pe-
romuy especialmente para ellos,
trabajar, muy discretamente, con
especialistas de salud mental. «El
tema de la salud mental tiene dos
vertientes. Una personal, de esta-
bilidad emocional, y una segunda,
en este caso preocupante, que es la

desestabilidad mental que pueda
sufrir algtin piloto, por larazén que
sea, lo que serfa un peligro para el
resto dela parrilla».

Un test sencillo

JCudl es el siguiente paso a las
charlas del doctor con los pilotos?
Puesentregarles, en Valencia, en el
ultimo fin de semana de esta tem-
porada, un test sobre salud mental,
cuyo protocoloy contenido estd ya
casi terminado. «Serd un test sen-
cillo, que no querra saber nada ra-
ro de sus vidas. No habrd ninguna
pregunta retorcida, escabrosa, no
nos interesa eso. Es un cuestionario
que estan preparando especialistas
en lamateria, por eso digo que es-
toy aprendiendo porque yo no soy
experto en salud mental, aunque
me interesa mucho, y que los pilo-
tos deberan rellenaren inviernoy
devolvérmelo en el primer test de la
préxima temporada en Tailandiax.
Apartir de ahi, los especialistas
seleccionados por Charte y él mis-
mo estudiaran las respuestas, los
comentarios, las sugerencias que
pudieran hacer los pilotos en ese
documento. «Y sivemos, sidescu-
brimos, que hay alguna cuestién
preocupante, deberemos interve-
nir, con tacto, por supuesto, con la
autorizacion de los pilotos, pero, si
esnecesario, teniendo lanecesidad
ylaobligacién de cambiar algunos
detalles del reglamento».m



