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Quironsalud suma dos
nuevas técnicas para
tratar y diagnosticar
problemas prostaticos

La enucleacién de préstata con laser holmio y la biopsia
fusion aportan avances para abordar la hiperplasia benigna

|

LATRIBUNA / TOLEDO

El equipo de Urologia del Hospi-
tal Quirénsalud Toledo acaba de
incorporar dos nuevos procedi-
mientos para cambiar la forma
de tratar y diagnosticar los pro-
blemas prostéticos, como son la
enucleacion de prostata con 1a-
ser holmio (HoLEP) y la biopsia
de préstata por fusién perineal.

Para el doctor Enrique Javier
Diaz Convalia, coordinador del
servicio de Urologia del Hospital
Quirdénsalud Toledo, «se trata de
dos procedimientos mds moder-
nos, mds precisos y minimamen-
te invasivos, fruto del importante
avance que ha experimentado el
campo de la Urologia».

La enucleacion de préstata
con ldser holmio es un trata-
miento disefiado para hombres
que sufren hiperplasia benigna
de prostata a consecuencia del
crecimiento de la préstata, lle-
gando a comprimir la uretra y
ocasionando problemas como
dificultad para orinar, chorro dé-
bil o necesidad de ir al bafio cons-
tantemente.

El doctor Enrique Diaz Convalia, junto a otros miembros del equipo de Urologia.

«El objetivo es eliminar ese ex-
ceso de tejido interno sin dafiar
la cédpsula exterior protectora»
explica el doctor Diaz Convalia.
Para ello, indica, «se introduce
una pequefia cdmara a través de
la uretra, sin necesidad de reali-
zar una incisién quirdrgica, vy,
una vez en el interior y emplean-
do la precision del ldser, separar
ese tejido sobrante y extraerlo de
forma completa».

La biopsia de préstata por fu-
sion perineal es una prueba diag-
nostica indicada en el caso de
que exista una sospecha de can-
cer de prostata. El objetivo es ex-
traer pequefias muestras de teji-
do para su posterior analisis.

Antes de la biopsia, al pacien-
te se le hace una resonancia mag-
nética para localizar exactamen-
te donde se encuentran las zonas
sospechosas de lesion maligna.
Durante la biopsia, un software
alinea las imédgenes de la reso-
nancia con imagenes de la eco-
graffa en tiempo real, lo que per-
mite al especialista visualizar y
biopsiar con precision milimétri-
cala zona objetivo de andlisis.
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