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Encuesta de salud

Los médicos advierten de que el sobrepeso,la mala alimentacion o el sedentarismo son algunos delos malos
habitos de un alto porcentaje de nifios espafoles que, de mayores, pueden desarrollar problemas de corazén

EL35% de los menores tiene dos o
mas factores de riesgo cardiovascular

NIEVES SALINAS
Madrid

Elpasado 29 de septiembre se ce-
lebré el Dia Mundial del Corazén
y, sobrelamesa, este afio, entida-
des como la Fundacién Espafiola
del Corazén (FEC) ponen el foco
sobre la importancia de inculcar
habitos de vida saludables desde
lainfancia. Tiene sentido, sefiala
su presidente, el doctor Andrés
[fiiguez: los tlltimos porcentajes
que maneja la fundacién indican
que el 35% de los menores espa-
fioles tiene dos o mas factores de
riesgo cardiovascular, cifra que
asciende al 40,7% en aquellos de
entornos sociales mas desfavore-
cidos. «Son datos descorazona-
dores», asegura el doctor ffiiguez.

Son cifras que manejan los
cardidlogos y que [fiiguez subra-
ya que evidencian la necesidad
urgente de «acelerar iniciativas
de promocién delasalud enlain-
fanciay adolescencia». Menciona
el doctor Ifiiguez que hay un
20,5% de menores con sobrepe-
S0; un 8,7%, con obesidad y un
39,1%, con mala alimentacion.
Segun recoge la Encuesta de Sa-
lud dela FEC, el 51% de los me-
nores son sedentarios, mas los
nifios (53,6%) que las nifias
(48,5%). Estas cifras se disparan
hastael 66,5% entre aquellos que
tienen de 10 a 15 afos.

Respecto alos habitos alimen-
tarios, la encuesta no solamente
revela que apenas el 6,9% de los
menores encuestados presenta
unaaltaadherenciaaladietame-
diterranea, sino también que el
39,1% sigue una dieta de muy ba-
jacalidad. E1 54% de las familias
reconoce que ladieta de los me-
nores puede mejorar.

Lacalidad de la alimentacién,
el sedentarismo (impulsado por el
abusodelas pantallas), y el sobre-
peso de los nifios preocupan alos
cardidlogos. «Que el 40% de estos
nifios tenga ya al menos dos fac-
tores de riesgo, implica que estan
en una situacion con un perfil
muy malo, muy desfavorable»,
sefiala Andrés fhiguez.

Por eso, insiste, son funda-
mentales programas educativos

Un grupo de nifios con sobrepeso.

como El corazén vaal cole, una ini-
ciativa piloto desplegada por la
FED para ayudar a padres y cen-
tros educativos a que el alumnado
incorpore rutinas que protejan su
corazén ahoray, sobre todo, en el
futuro. Se apuesta por fomentar el
ejercicio, una alimentacién sana,
seles formaen realizacién de rea-
nimacién cardiovascular bésica...
«Seriadeseable que hubiese un
cambio de tendenciay que los jo-
venes dejasen de fumar, que no
bebiesen alcohol, que hiciesen
ejercicio y que adoptasen estos
habitos que intentamos inculcar-
les desde nifios», insiste el espe-
cialista para promover una nueva
generacion mucho mas sanayy,
sobre todo, cardiosaludable.

Electrocardiograma

Enestalineayahay comunidades
queincorporan un electrocardio-
grama (ECG) enlarevision pedia-
trica de los menores cuando tie-
nen 10 afos. «En Espafia, el ECG
forma parte habitualmente de la
valoracién cardiovascular de los
nifios que practican deporte de
competicién o de alta intensidad,

Las cardiopatias
congeénitas son los
males cardiacos
mas frecuentes
enlos pequenos

Las cifrasrevelan
queel 39,1% delos
ninos sigue una
dietade muy

baja calidad

perono se realiza de forma siste-
matica al resto de nifios sanos»,
explica la doctora Andrea Bueno,
especialista en Cardiologia Pedia-
trica del Hospital Universitari De-
xeus. Este centro privado es uno
de los que ha adoptado lalinea de
trabajo del programa Crecer con
Salud de la Generalitat catalana,
que incorpora un cribado cardio-
vascular infantil que incluye un
cuestionario clinico y un electro-
cardiograma de 12 derivaciones a
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los 10 afios para detectar de forma
precoz alteraciones cardiacas que
pueden pasar desapercibidas. E1
protocolo de prevencién pediatri-
ca, dirigido anifios y adolescentes
de 0 a14 afios, también refuerza
otros controles relacionados con
el neurodesarrollo, lasalud men-
tal, la alimentacién, la actividad
fisicay el uso de pantallas.
Laprueba permite detectar al-
teraciones cardiacas que pueden
pasar desapercibidas en una ex-
ploracién convencional y que, en
determinados casos, se asocian a
un mayor riesgo de muerte stbi-
ta. «Las cardiopatias congénitas
son las enfermedades cardiacas
mas frecuentes en nifios, con una
incidencia aproximada de 8 casos
por cada 1000 nacidos vivos. Son
alteraciones en la formacién del
corazén durante el embarazo, y
pueden afectar a sus paredes,
valvulas, arterias o venas», expli-
caladoctora Andrea Bueno.
Estas alteraciones ya se detec-
tanenlaactualidad, algunas veces
antes de nacer, con la ecocardio-
grafiafetal, y otras veces, después
denacer, através de la explora-

cién fisica, completandose cuan-
do esnecesario con pruebas como
laecocardiografiay el electrocar-
diograma, afiade la facultativa.

Muerte stbita

«En el casodel cribado con ECG,
ademas de poder detectar alguna
cardiopatia congénita que no se
ha diagnosticado previamente,
buscamos descubrir precozmen-
te enfermedades mucho menos
frecuentes, pero que pueden estar
relacionadas con lamuerte stibita
cardiaca», abunda. Su incidencia
ennifios esta en torno a1.1casos
por cada 100.000 personas/afio,
dependiendo de las series.

Habla de alteraciones comolas
canalopatias, el sindrome de QT
largo o el sindrome de Brugada;
algunas enfermedades del mus-
culo cardiaco (miocardiopatias),
la preexcitacién ventricular (sin-
drome de Wolff-Parkinson-Whi-
te) yotras alteraciones del ritmoy
delaconduccién eléctrica.

«EIECGno permite diagnosti-
carlo todo, pero si identificar se-
fiales que indican cudndo es nece-
sario estudiar mas. Ademas, es
esencial no basarse solo en la
prueba, aclara, sino preguntar por
los antecedentes familiares y per-
sonales, indagar sobre posibles
sintomas cardiacos y realizar una
buena exploracion fisica.

Laedad clave

¢Por qué se hace lapruebaalos 10
afios? «Es una etapa especial-
mente interesante porque nos
encontramos en la transicién ha-
cialaadolescencia de los nifios,
cuando empiezan a producirse
cambios importantes relaciona-
dos con el crecimientoyla puber-
tad. Hay enfermedades cardiacas
hereditarias que pueden perma-
necer silenciosas durante lain-
fanciay no manifestarse hastala
adolescencia», responde.

Los estudios realizados en Ita-
lia, con grandes grupos de pobla-
cién infantil y adolescente, han
mostrado que una parte impor-
tante de estas enfermedades se
identifica a partir de estas edades
yque lareevaluacién durante el
crecimiento puede ser relevante»,
zanja ladoctora Bueno.m



