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Las mediciones de biomarca-
dores son cruciales para obte-
ner informacién personalizada
de una patologia meses o incluso
un par de décadas antes de que el
paciente note los primeros sin-
tomas.

Apesardesuavanceydesuim-
portancia, siguen siendo unos
grandes desconocidos paralapo-
blacién. La doctora Silvia San-
chez-Ramén, jefa de Servicio de
Inmunologia Clinica del Hospital
Ruber Internacional, del Grupo
Quirénsalud, explica que «la me-
dicina predictiva estd demostran-
do que muchas enfermedades no
aparecen de repente, sino que se
gestan silenciosamente durante
anos o incluso décadas, dejando
huellas moleculares detectables
mucho antes de que el paciente
note el primer sintoma.

La capacidad de leer esas sefna-
les tempranas abre, segtin San-
chez-Ramoén, una ventana de

Asi puede
adelantarse
hasta 20 anos al
diagnostico de
la enfermedad

» Muchas patologias dejan huellas
detectables antes de los primeros sintomas

oportunidad paraintervenirantes
dequelaenfermedad se establez-
ca: «Laventana temporal de estos
biomarcadores varfa enorme-
mente segin la enfermedad, des-
de meses hasta mas de 20 afios
antes de los primeros sintomas».

Asi, los cambios de proteina

Un biomarcador es, en esencia, una seial que el cuerpo nos envia

Como se
obtienen

» Los biomarcadores son las sehales biolégicas que
los profesionales sanitarios utilizan para detectar,
diagnosticar o hacer seguimiento de enfermedades.
Ademas de analizar si estamos en riesgo de enfer-
mar, los biomarcadores pueden adelantar si un
tratamiento va a funcionar o si la enfermedad esta
respondiendo a la terapia. Estas senales que el

amiloide o la proteina tau se pue-
den llegar a detectar «hasta 25
anos antes del desarrollo del al-
zhéimer, o los autoanticuerpos
anti-islotes pancreaticos se han
descrito hasta mds de 10 afos de
la aparicion de la diabetes de tipo
1», precisa.

Existen diferentes tipos de bio-
marcadores, desde los de suscep-
tibilidad o riesgo, que identifican
laprobabilidad de desarrollaruna
enfermedad en personas aun sa-
nas, como por ejemplolas varian-
tesen BRCA1/BRCA2 parael cén-
cer de mama o el HLA-DQ2 para
la enfermedad celiaca; hasta los
biomarcadores diagnésticos, que
detectan la presencia de una en-
fermedad, como la troponina en
el infarto de miocardio, detalla la
especialista Sinchez-Ramén.

A ellos hay que anadir los bio-
marcadores de monitorizacion,
que miden de forma seriada la
evoluciéndeunaenfermedadoel
efecto de un tratamiento, como la
carga viral del VIH; los biomarca-
dores prondsticos, que estimanla
probabilidad de una evolucién
clinica independientemente del
tratamiento, o los biomarcadores
predictivos de una enfermedad,
porejemplo,losanticuerpos anti-
péptido citrulinado ciclico pue-
den detectarse en suero afos an-
tes del debut clinico de la artritis
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cuerpo envia, puede ser una molécula en la sangre,
una proteina en un tejido o incluso una variante en
nuestro ADN. Los biomarcadores se obtienen
mediante diferentes métodos: analisis de sangre,
extraccion de liquido cefalorraquideo o técnicas de
diagndstico porimagen como la resonancia magné-
tica y la tomografia por emisién de positrones.

reumatoide, con un valor predic-
tivo positivo muy elevado.
«También se habla de biomar-
cadores farmacodindmicos de
respuestabioldgica tras unainter-
vencién, como el descenso del
colesterol LDL con estatinas; los
biomarcadores de seguridad se-
nalan la probabilidad o presencia
de toxicidad, como las transami-
nasas para detectar hepatotoxici-
dad farmacoldgica», afiade.
Consultada sobre para qué pa-
tologias estdn mas desarrollados,
explica que para las enfermeda-
des cardiovasculares, con medi-
ciéndel colesterol LDL, por ejem-
plo, para ciertos tipos de cdncer
hereditarios, como el de mamay
el de préstata, que ademas tienen
décadas de validacion clinica.
Ladiabetestipo 1yelalzhéimer
representan, segiin Sanchez-
Ramon, «la “segundaola’; conbio-
marcadores ya muy precisos que
estan entrando en la practicay en
el caso de la diabetes en progra-
masdedespistaje, al existir firma-
cos que pueden retrasar anos su

Los biomarcadores
mas novedosos miden
miles de proteinas y
metabolitos con una
muestra de sangre

aparicion clinica». Asi, los analisis
de sangre para la enfermedad de
Alzheimer ya pueden detectar la
patologia cerebral en personassin
ninguin sintoma cognitivo, pero
con un matiz muy importante,
queactualmente serecomiendan
solo en el contexto de investiga-
cién y ensayos clinicos, no como
cribado poblacional en personas
asintomaticas. «Se utilizan para
diagnosticar a quienes ya tienen
sintomasyparaseleccionar parti-
cipantes en ensayos clinicos de
prevencion, pero atin no se reco-
miendan como chequeorutinario
en personas sanas, porque falta
demostrar que intervenir tempra-
namente cambie el curso de la
enfermedad. Esaes precisamente
la gran pregunta que los ensayos
clinicosactualesintentanrespon-
der», detalla. «Y la “tercera ola’,
quevaaserlamdsrevolucionaria,
es la aproximacién multiémica:
unasola muestra de sangre capaz
demedirmiles de proteinasyme-
tabolitos simultaneamente para
predecir el riesgo de decenas de
enfermedadesalavezoporejem-
plo, paramedir el envejecimiento,
algo que hace cinco anos parecia
ciencia ficcién y hoy se estd vali-
dando enbiobancos de cientos de
miles de personas», anade la es-
pecialista Sanchez-Ramén.



