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tendenaas

Resistencia ala
insulina, [a senal
de alarma que el
CUErpo envia en

silencio

La ausencia de sintomas genera preocupacion
entre los sanitarios, pues la convierte en “una
amenaza que afecta a millones de personas”

[Reportaje de Maider Lépez]

ainsulina es la hormona

del pancreas que permitea

las células captar glucosa

yregular el azlicar en san-
gre. Es laencargada de bajar el
azicar ensangre después de co-
mer que, a su vez, permite que las
células utilicen la glucosa para ob-
tener energia.

Cuando el organismo no respon-
de de forma adecuada a esta hormo-
na, lo cual dificulta la tarea del cuerpo
de absorber el aziicar de la sangre, se
conoce como resistenciaala insulina.
Una patologia que desde la Clinica
Universidad de Navarra definen de la
siguiente manera: “Es la disminu-
cion de la capacidad de las eélulas del
organismo para responder a la accion
delainsulina, la hormona producida
por pancreas que facilita la entrada de
glucosa en los tejidos. Cuando las célu-
las se vuelven resistentes a la insulina,
se necesitan concentraciones mas al-
tas de esta hormona para lograr el
mismo efecto metabdlico™.

Trastorno metabélico silencioso
Sibien, tal y comoasiloindican losex-
pertos, no es una enfermedad en si
misma, lo cierto es que constituye “el
sustrato central sobre el que se desa-
rrolla la diabetes mellitus tipo 27,

Unadelas cuestiones de laresisten-
ciaala insulina que mas preocupaa
los sanitarios es que los pacientes que
la padecen no presentan ningtn sin-
toma, por lo que suele detectarse du-
rante las revisiones médicas o a través
de andlisis de sangre.

Algunos signos de la resistencia a
la insulina son la obesidad, la apari-
cidon de zonas de 1a piel oscura y ater-
ciopelada, la presion arterial eleva-
da, niveles altos de glucosa en la san-
gre, de hemoglobina glucosiladayde
triglicéridos y unos niveles reduci-
dos de colesterol HDL, conocido
como colesterol bueno,

Lainactividad fisica, una dieta
alta en azicares refinados y carbohi-
dratos, la edad, el estrés o el embara-
zo también pueden estar detras de
este trastorno metabolico.

Algunas personas
tienen predisposicion
genéticaala
resistencia a lainsulina

Puede tener
consecuencias graves
sino se detectay trata
atiempo

Laimportancia de la deteccion
temprana

La deteccion precoz es fundamental
para su gestion y, entre otras cuestio-
nes, revertir la resistencia a la insuli-
nay prevenirla diabetes tipo 2. Entre
las medidas a tomar, destacan los
cambiosen el estilo de vida, tales
como seguir una dieta sana equili-
brada, hacer ejercicio de manera re-
gulary la pérdida de peso.

Es la base principal sobre la que se onglna Ia dlabe‘res tipo 2.

Diabetes tipo 2

Enfermedad que aparece
cuando el cuerpo no puede
usar lainsulina adecuadamen-
tey seacumulaaziicarenla
sangre, dando lugar a unos ni-
veles altos de glucosa o aztcar.

Supone el 80-90% de los ca-
sosdediabetes y su trata-
miento se basa, principalmen-
fe, en un plan de alimentacion
equilibrado, la préactica de
ejercicio fisico regulary frata-
miento farmacol6gico perso-
nalizado.

[Foto; Magnific]

En algunos casos, es posible que
se requiera el uso de medicamentos
para mejorar la sensibilidad a la in-
sulina o fairmacos que pueden favo-
recer la pérdida de peso. Y es que
como consecuencia de la pérdida
de peso mejorard la resistenciaala
insulina.

Elhecho de que en sus etapas ini-
ciales sea completamente asinto-
matica, convierte a la resistencia a
la insulina en toda "una amenaza
silenciosa que afecta a millones de
personasen todo el mundo”, taly
como asi se hacen constancia los
especialistas del grupo de salud
Quirdnsalud. | ]



