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«Yotambién estoy aprendiendo, es-
toy aprendiendo muchoy, por su-
puesto, todolo que estoy aprendien-
dome servira para ser mejor médico
y, sin duda, paramidiaadia. Llevo
mucho tiempo conversando, traba-
jando y entrevistandome con los
mejores especialistas de salud men-
tal de este pais, que son muchos y
muy buenos, porque creo que es una
faceta delasalud primordial y cada
vez mas importante».

Eldoctor Angel Charte, unodelos
cien mejores médicos europeos se-
gandiversos estudios, internista del
Hospital Universitari Dexeus-Qui-
rén de Barcelonay maximo respon-
sable médico del Mundial de moto-
ciclismo, acababa dellegar a Motegi
(Jap6n), donde se disputé este pasa-
dofin de semana el gran premio en
el circuito propiedad de la firma
Honda.

Charte hace tiempo que quiere
introducir en el campeonato de las
dosruedas unaférmula, unamane-
ra, un sistema, un modo, sin pisar
callos, deayudar alos pilotos aestar
mejor preparados para afrontar el
reto, no solofisico, no solo deporti-
vo, también mental de competir en
las mejores condiciones y, por su-
puesto, con lamayor seguridad po-
sible.

«Mire, en este deporte todavia
pasan pocas cosas pues, pilotandoa
350 kilémetros por hora, deberfan
pasar mas cosas de las que ocurren.
Estos muchachos se caen, insisto, a
300, se levantan, se salpican el pol-
vo de sus monos, salen corriendoa
por lamoto o regresanasuboxey
cogenlasegundamotoyvuelven pi-
tandohaciala pistaa 350 kildmetros
porhora. Parahacer algo asi, repeti-
damente, no solo tienes que ser un
fendémeno pilotando o un portento
fisico, tienes que tener, también, la
cabeza en susitio. Y eso si que nos
preocupa», continda explicando
Charte.

Charte siempre hadefendido que
esatesis tan extendida de que estos
muchachos son tinicos, especiales,
unos héroes, es falsa, «puro cuento,
unaleyenda urbana; son como todos
nosotros, ni mas nimenos». Lo que
siescierto, segun explica el respon-
sable delasalud del Mundial, es que
«estos jovenes gestionan muy bien
suprofesion, su trabajo, sudiaa dia.
Ellos quieren correr. Y cualquier ac-

Un grupo de pilotos de MotoGP, liderados por el japonés Ai Ogura, ayer, en la presentacion del GP de Motegi.
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Mundial de motociclismo

En el Gltimo GP del ano, el campeonato les entregara un cuestionario, disenado
por expertos en la materia, para que lo analicen durante el inviernoy entreguen
sus respuestas en el primer test del 2027, en Tailandia

MotoGP evaluarala salud mental
de sus pilotos este invierno

cidente les parece poco. O nada.
Aunque eso esta cambiando, pues
empiezan a valorar que, amenudo,
tienenmuchasuerte».

Charte, apoyado por los organi-
zadores del Mundial y, muy espe-
cialmente, por Carmeloy Carlos Ez-
peleta, maximos responsables del
campeonato, ha tomado la decisién
de empezar aintervenir o, comopo-
co, sondear ala parrilla de MotoGP,
respecto alasalud mental de cada
uno de sus miembros. Eldoctor no
quiere, ni mucho menos, imponer
nada, quiere convencer alos pilotos
de que seriabueno para todos, pero
muy especialmente para ellos, tra-
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bajar, muy discretamente, con es-
pecialistas de salud mental.

«Eltemadelasalud mental tiene
dos vertientes. Una personal, de es-
tabilidad emocional y una segunda,
en este caso preocupante, quees la
desestabilidad mental que pueda
sufrir uno denuestros pilotos, porla
razon que sea, lo que supondria un
peligro para el resto de la parrilla»,
comenta Charte.

«Insisto, los conozco a todos y
tengo muy buena relacion con ellos
y no solo porque sea sumédico de
confianza, no, sino porque llevoya
muchos afios hablando conellos, de
losuyo, delomioy delascarreras, es

por eso que sé que son tremenda-
mente profesionales enlo suyo, en
supreparaciény que tienen lacabe-
zametida, cien por cien, enlacom-
peticion, por ello creo que hallegado
elmomento de que podamos avan-
zar en una ayudamasy sondear su
salud mental, vital en cualquier or-
dendelavida. Ellos deben ver este
proyecto como algo que se ha pen-
sado para su beneficio y estabili-
dad», insiste.

JCudlesel siguiente pasoatodas
las charlas que el doctor hamante-
nido conlos pilotos?, pues entregar-
les, en Valencia, en el Gltimo fin de
semanade esta intensay vibrante

temporada, un test sobre salud
mental, cuyo protocoloy contenido
estayacasi terminado.

«Sera un test sencillo, que no
querra saber nada raro de sus vidas,
de suinfancia, de sujuventud, de su
familia. No habrd ninguna pregunta
retorcida, escabrosa, nonos intere-
sanadade todo eso. Es un cuestio-
nario que estan preparando espe-
cialistas en lamateria, por eso digo
queestoyaprendiendo porque yono
soy expertoen salud mental, aunque
meinteresamucho, y quelos pilotos
deberan rellenar durante el invierno
y devolvérmelo en el primer test de
la préximo temporada en Tailan-
dia».

Apartir de ahi, los especialistas
seleccionados por el doctor Chartey
él mismo estudiaran las respuestas,
los comentarios, las sugerencias que
pudieran hacer los pilotos en ese do-
cumento. «Y sivemos, si descubri-
mos, que hay alguna cuestién preo-
cupante, deberemos intervenir, con
tacto, por supuesto, conlaautoriza-
cién de los pilotos, pero, sies nece-
sario, teniendo la necesidad y la
obligacién de cambiar algunos deta-
lles del reglamento».

Charte, que esta convencido, ba-
sicamente por las charlas que man-
tiene con los pilotos, que todos
aceptaran someterse aeste estudio,
insiste en que la intencién de este
proyecto «esmejorar suvida, susa-
lud mental, su estado, liberarles, tal
vez, de problemillas que podamos
detectaryayudarles a solucionarlos.
Mire, este es un deporte donde los
profesionales soportan presiones
tremendas, pilotan con enorme ten-
siény responsabilidad, donde los pi-
lotos pelean contra simismos y se
jueganlavida, son demasiadas cosas
juntas en la cabeza y debemos ayu-
darles en todo lo que podamos. Es
evidente que no pensamos obligar-
lesanada, pero creo que hallegado
elmomentode ponemosmanosala
obraen esa direccién, por subieny
por el bien de nuestro deporte».

Charte insiste en que, antes de
confeccionar ese test, esa encuestas,
ese sondeo, ha seleccionado, con
enormemimoymuchaayuda,aal-
gunos de los mejores especialistas
espafioles en salud mental, que se
hanmostrado encantados enayudar
al Mundial de motociclismo en este
importante paso.m



