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Empresas.- Experto de Quirénsalud
Huelva destaca el valor de la deteccion
precoz antes los problemas de la préstata

HUELVA 7 Oct. (EUROPA PRESS) -

El nuevo urdlogo del hospital Quirdnsalud Huelva, Alejandro
Cardenas, destaca que los problemas de préstata "aumentan con la
edad", por ello, la "importancia" de no normalizar los cambios en la
miccion y el valor de la deteccion precoz del cancer.

Segun ha indicado el hospital en una nota de prensa, la
incorporaciéon del urdlogo Alejandro Cardenas al hospital
Quirénsalud Huelva refuerza la atencion especializada de las
patologias urolégicas y prostaticas, especialmente frecuentes a
medida que aumenta la edad.

Entre ellas destacan la hiperplasia benigna (HBP) y el cancer de
préstata, dos enfermedades distintas que "conviene conocer vy,
sobre todo, no confundir'. La HBP consiste en un crecimiento
benigno de la préstata, cuya frecuencia aumenta progresivamente
con la edad.

Segun datos del Ministerio de Sanidad, en Espafa presenta una
prevalencia registrada del 9,2% entre los hombres de 40 afios o
mas, alcanzando aproximadamente el 30% entre los 75 y los 94
anos.

Por otro lado, el cancer de préstata es el tumor mas frecuente entre
los hombres en Espana. La Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM) senala que aproximadamente uno de cada ocho
hombres sera diagnosticado de esta enfermedad y que el 90% de
los pacientes tiene mas de 65 afos en el momento del diagndstico.

"El aumento de la edad conlleva una mayor probabilidad de
desarrollar problemas prostaticos, pero esto no significa que
debamos asumir las molestias urinarias como algo inevitable.
Cuando aparecen cambios que persisten en el tiempo o interfieren
en la vida diaria, es importante consultar y determinar cual es su

https://lwww.europapress.es/abonados/noticiaabonadoprint?ch=51&cod=20261007154440

13



8/10/26, 8:43

Salud - Europa Press Abonados
origen", explica Alejandro Cardenas, urdlogo de Quirénsalud
Huelva.

SINTOMAS QUE "NO DEBERIAN NORMALIZARSE"

El experto alerta sobre la dificultad para comenzar a orinar, pérdida
de fuerza en la miccion, necesidad de acudir al bafo con mayor
frecuencia, levantarse varias veces durante la noche para orinar,
urgencia urinaria o sensacién de no haber vaciado completamente
la vejiga, ya que son "algunos de los sintomas que pueden aparecer
asociados a la HBP".

La presencia de estos sintomas, sin embargo, "no significa que el
paciente tenga cancer de prostata". El cancer de prostata en sus
primeras fases "puede no ocasionar sintomas, de ahi la importancia
de valorar de forma individualizada el riesgo de cada paciente".
"Uno de los mensajes que debemos trasladar a los hombres es que
no esperen a encontrarse muy limitados por los sintomas para
consultar. Una valoracién urolégica permite conocer qué esta
ocurriendo y plantear el seguimiento o el tratamiento mas adecuado
en cada caso", destaca Cardenas.

El especialista insiste igualmente en evitar el autodiagnéstico:
"Compartir determinados sintomas no significa que la HBP pueda
convertirse en cancer ni que un hombre con problemas para orinar
tenga necesariamente un tumor. Son patologias distintas y
precisamente la valoracibn médica nos permite establecer el
diagndstico correcto”.

DIAGNOSTICO PRECOZ DEL CANCER DE PROSTATA

La deteccion temprana adquiere especial relevancia en el cancer de
préstata. La utilizacion del PSA o antigeno prostatico especifico,
junto con la valoracion clinica y otras pruebas cuando estan
indicadas, ha contribuido a que la gran mayoria de los casos se
detecten en fases localizadas, en las que existen opciones de
tratamiento con intencion curativa.

En el estudio de los problemas prostaticos, el urélogo puede
recurrir, dependiendo de las caracteristicas del paciente, a la
historia clinica, valoracion de los sintomas, exploracién fisica, tacto
rectal y pruebas como analisis de sangre y orina, PSA, ecografia o
flujometria.
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Para Alejandro Cardenas, uno de los aspectos "fundamentales" es
individualizar la valoracion de cada hombre. "No todos los pacientes
presentan el mismo riesgo ni necesitan las mismas pruebas. La
edad, los antecedentes familiares, los sintomas y las caracteristicas
individuales son factores que debemos tener en cuenta para decidir
como realizar el seguimiento de la salud prostatica".

HABITOS PARA CUIDAR LA SALUD URINARIA

En la hiperplasia benigna de prostata, ademas, no todos los
pacientes necesitan tratamiento farmacolégico o quirdrgico. Cuando
los sintomas son leves, estan bien tolerados y no existen
complicaciones, puede optarse por realizar seguimiento y adoptar
determinadas modificaciones en los habitos cotidianos.

Entre las recomendaciones que pueden ayudar a controlar los
sintomas urinarios se encuentran reducir el consumo de liquidos
antes de acostarse, moderar la cafeina y el alcohol, evitar el
estrefimiento y revisar con el profesional sanitario aquellos
medicamentos que puedan estar influyendo en la miccion.

"Cuidar la salud prostatica pasa también por perder el pudor a
hablar de estas cuestiones. Los cambios al orinar afectan
significativamente a la calidad de vida y no tenemos por qué
convivir con ellos sin consultar. Actualmente disponemos de
diferentes alternativas diagndsticas y terapéuticas que nos permiten
adaptar la atencion a las necesidades de cada paciente", concluye
Alejandro Cardenas.
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