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En 10 preguntas

Dr. Manuel Leyes Jefe del Servicio de Traumatologia y Cirugia

Ortopédica del Hospital Universitario La Luz y de Olympia Quirénsalud

DAVID JAR

«Ponerse una protesis depende
mas del dolor que de la edad»

Belén Tobalina. MADRID

1.;.Cuantasprétesisderodillase
ponen al aiio en Espaia?

Cada ano se implantan en Espania
alrededor de 65.000-70.000 préte-
sis de rodilla, una cifra que conti-
nua creciendo debido al envejeci-
miento de la poblacién, al
aumento delaesperanza deviday
también a que cada vez mantene-
mos una vida mas activa durante
mas anos. Es previsible que en la
préxima década esta cifra siga au-
mentando de forma significativa.

2.;Hacambiadoel perfildel pa-
ciente?

Si. Tradicionalmentela prétesisde
rodillaseasociabaapacientes muy
mayores y con escasa demanda
funcional. Hoyvemos dostenden-
cias. Porunlado, pacientesdeedad
avanzada que llegan en mejores
condicionesfisicasydeseanseguir
caminando, viajando o jugando al
golf. Por otro, pacientes cada vez
mas jovenes, entre los 55y los 65
anos, que no aceptan convivir con

un dolor incapacitante y buscan
recuperarunavidacompletamen-
te activa. La indicacién ya no de-
pende tanto de la edad como del
impacto quelaartrosis tiene sobre
la calidad de vida.

3. ¢Hay algun limite de edad?
No. Lo importante es el estado ge-
neral del paciente, no la fecha de
nacimiento. Hoyintervenimos con
excelentes resultados a pacientes
de mds de 85 e incluso 90 afios
cuando mantienen un buen esta-
dodesalud. Silaartrosislesimpide
caminar, dormir o ser indepen-
dientes, una prétesis puede devol-
verles autonomia y mejorar enor-
memente su calidad de vida.

4. El Hospital Universitario La
Luzharealizado con éxito la pri-
meracirugiade prétesistotalde
rodilla asistida por Velys en la
sanidad privadaespaiiola. ;Qué
permite este sistema robético?
Velys representa un paso muy im-
portante en la cirugia de sustitu-
ci6n protésica de rodilla. Permite
al cirujano conocer en tiempo real

c6mo se comporta la rodilla del
paciente durante todala interven-
ciényrealizar ajustes con una pre-
cisién milimétrica para adaptar la
protesisalaanatomiayalatension
delosligamentos de cadapersona.
Es una herramienta que ayuda a
reproducir con enorme precisién
la planificacién quirtrgicay a per-
sonalizar cada intervencién.

5.:Quéventajasaportarespec-
to a otros sistemas robéticos?

Una de sus principales ventajas es
que no necesita realizar un TAC
preoperatorio. Ademds, el sistema
obtiene toda la informacién ana-

6o

Velys permite
ajustarse a la tension
de los ligamentos

sin hacer un TAC
preoperatorio»

témica durante la cirugia median-
teun mapeo digital delarodilla, lo
que permite realizar modificacio-
nes en tiempo real segtin la situa-
ciénreal del paciente. Otraventaja
esqueintegranavegacion, analisis
dindmico delos ligamentosy asis-
tencia robética en una plataforma
muy intuitiva, lo que facilita una
cirugia extremadamente precisa
sin aumentar de forma significati-
va los tiempos quirdrgicos. Por
altimo, nos permite implantar la
protesis Attune, unadelas protesis
derodillamasavanzadasyconmaés
de 15 anos de evolucién clinica.

6. ;Qué candidatos son aptos?
La inmensa mayoria de los candi-
datos auna proétesis total derodilla
puedenbeneficiarse de estatecno-
logfa; sobre todo aquellos con de-
formidades importantes, anato-
mias complejas o situaciones en
las que buscamos un ajuste extre-
madamente preciso de la prétesis.
Naturalmente, laindicacién siem-
pre debe individualizarse y es el
cirujano quien decide cual es la
mejor opcién para cada caso.

7. ;Cuanto tiempo tarda el pa-
ciente en volver a caminary an-
tes, con la tecnologia previa?
La mayoria de nuestros pacientes
comienzanacaminar el mismodia
o al dia siguiente de la interven-
cién, independientemente de que
la cirugia sea convencional o asis-
tida por robot. Donde realmente
esperamos obtener beneficios con
la cirugia robdtica no es tanto en
caminar antes, sino en conseguir
una colocacién mds precisa de la
proétesis, un mejor equilibrio liga-
mentoso y, potencialmente, una
recuperacion mas natural y una
mayor satisfaccién del paciente a
medio ylargo plazo.

8.Ademasdelapericiadel trau-
matoélogo, ;qué es mas impor-
tante: el sistema robético o el
tipo de prétesis?

No existe una tinicarespuesta por-
que ambos factores son impor-
tantes. En mi opinion, el orden de
importancia serfa: primero la ex-
periencia del cirujano; segundo,
una prétesis con excelentes resul-
tados cientificos y seguimiento a
largo plazo; y tercero, un sistema
robético que permita implantar
esa protesis con la maxima preci-
sién posible. La combinacién de
estos tres elementos esla que ofre-
ce los mejores resultados.

9. Elfuturodelacirugiarobética
ortopédica pasa pot...

Pasa por una cirugfa cada vez mas
personalizada. Veremos sistemas
capaces de integrar inteligencia
artificial, andlisis biomecdnico y
datos obtenidos durante miles de
intervenciones para ayudar al ci-
rujano a tomar decisiones todavia
mas precisas. También avanzare-
mos hacia cirugias menos invasi-
vas, recuperaciones mas rapidasy
una mayor capacidad para prede-
cir el resultado funcional antes de
operar. Creo que dentro de unos
anos nos sorprenderd pensar que
alguna vez implantabamos préte-
sissindisponer de este tipo deasis-
tencia tecnoldgica.

10. ; Estesistemarobéticopodra
emplearse enunfuturoparapo-
ner otro tipo de prétesis?

La cirugia robdética ya se utiliza en
algunas protesis de cadera me-
diante plataformas diferentes, y
probablemente su utilizacién se-
guira creciendo en otras articula-
ciones. En el caso concreto de Ve-
lys, actualmente estd disenado
paracirugiaderodilla, dondeapor-
taun enorme valor porla comple-
jidad del equilibrio ligamentoso y
la necesidad de una alineacién
muy precisa. Es razonable pensar
que este tipo de tecnologias se ex-
tenderdn progresivamente a otras
articulaciones.



