
tODOS SOlIDarIOS

ElquirófanoqueuneBarcelonayZanzíbar
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gía ortopédica y traumatología
del sagrat cor. “cuando vuel-
va a Zanzíbar va a permitir te-
ner mucha más autonomía al
equipo local”, aseguramalik.
actualmente, las misiones

del programa cuentan con la
participación de traumatólo-
gos, anestesistas, personal de
uci y enfermería españoles, así
como miembros del equipo
médico local, conelobjetivode
favorecer el intercambio for-
mativo con los profesionales
de los hospitales de la región.
malik asegura que la parte for-
mativa es la más importante
del proyecto. “damos una im-
portancia especial a la forma-
ción para que el equipo local
pueda realizar las operaciones
sin nuestro apoyo”. son los lo-
cales los que lideran las inter-
venciones, con el soporte de la
plantilla extranjera.
la filosofía del programa es

clara: “educar, equipar y tra-
tar”. los sanitarios que partici-
pan han construido una estre-
cha relación con el equipomé-
dico del hospital zanzibarí.
“son como familia para noso-
tros; tenemos incluso un grupo
deWhatsapp dondemantene-
mos contacto cada dos o tres
días”, señala este doctor.
en los últimos meses, el pro-

yecto sumó un nuevo recono-
cimiento a su trayectoria. la
sociedad española de cirugía
decadera reconoció su contri-
bución al desarrollo de la ciru-
gía protésica en este país del
este de África.
anteriormente, yahabían re-

cibido otro galardón en elmar-
co de la Jornada de coopera-
ción Humanitaria y colabora-
ción internacional, organizada
por la sociedad española de
cirugía Ortopédica y trauma-
tología (secot), celebrada el
pasadomesdenoviembre en el
recinto modernista de sant
pau, en barcelona.c
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d
esde que llegó a
españa, aamer
malik (53) no ha
dejado de visitar
su país natal y el

continente africano. “siempre
he tenido la necesidad de de-
volver de alguna manera todo
el trabajo que no pude realizar
allí”, describe. se fue como es-
tudiante y ahora vuelve como
médico profesional.
primero en pamplona, con

21 años, y después en barcelo-
na, este doctor combinó sus es-
tudios con numerosos progra-
mas de desarrollo y coopera-
ción médica. ahora, treinta y
dos años más tarde, forma par-
te del programa de desarrollo
de cirugía ortopédica y trau-
matológica en Zanzíbar, una
región autónoma de tanzania.
el proyecto cuenta con la

coordinación del hospitaluni-
versitari sagratcor y la funda-
ción deneurología, educación
y desarrollo de Valencia
(ned). Juntos han realizado,
en los últimos nueve años, un
total de veintiocho misiones
voluntarias y treinta cirugías
por viaje, en uno de los territo-
rios conmayor densidad de ac-
cidentes de tráfico del mundo.
en Zanzíbar uno puede en-

contrar playas paradisíacas y
también un mar de coches y
caos reinado por los tuk-tuks,
los taxis de tres ruedas que en
la región se llaman bajaji. tan-
zania tiene una de las tasas de
mortalidad por accidente de
tráfico más altas del mundo,
con 31,1 muertos por cada
100.000 habitantes. casi nue-
ve veces más que la tasa espa-
ñola.
tan solo durante el periodo

comprendido entre los meses
de julio del año pasado y abril

tervenciones quirúrgicas es el
lumumba regionalHospital”,
explica. malik afirma que el
centrohospitalario cuenta solo
con cuatro especialistas en el
equipo de traumatología.
elprogramadedesarrollode

cirugía ortopédica fue impul-
sado inicialmente por el equi-
po de neurocirugía, y en sus
inicios se sostenía únicamente
gracias a aportaciones econó-
micas individuales. ahora, tie-
ne el apoyo del gobierno de
Zanzíbar, quien, junto con el
equipomédicodelhospitallu-
mumba, realiza la selección de
pacientes mediante criterios
médicos y socioeconómicos.
además, esta estrecha cola-

boración con las instituciones
regionales y el hospital local,
sumada a la apuesta del sagrat
cor por este tipo de iniciativas,
permitió impulsar el proyecto
y agilizar los trámites para re-

cibir médicos residentes en
suelo catalán.
es el caso, por ejemplo, del

doctor riffat Khalfan, quien
realizó una estancia de tres
años de formación especializa-
da en el departamento de ciru-

de este año, este país registró
un total de 1.869 heridos y
1.066 muertos relacionados
con este fenómeno, según ci-
fras oficiales.
“la mayoría de los afectados

que nos encontramos son jóve-
nes”, afirmamalik. este doctor

asegura que la red sanitaria del
país no está preparadaparaha-
cer frente a esta problemática
de seguridad vial. “en la región
de Zanzíbar, el único hospital
con suficientes anestesistas y
recursospara garantizar las in-
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