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TODOS & SOLIDARIOS

El quiréfano que une Barcelona y Zanzibar

TODOS SOLIDARIOS

EMILII MORA NONEZ
Barcelona

esde que lleg6 a

Espafia, Aamer

Malik (53) no ha

dejado de visitar

su pais natal y el
continente africano. “Siempre
he tenido la necesidad de de-
volver de alguna manera todo
el trabajo que no pude realizar
alli?, describe. Se fue como es-
tudiante y ahora vuelve como
médico profesional.

Primero en Pamplona, con
21 afios, y después en Barcelo-
na, este doctor combind sus es-
tudios con numerosos progra-
mas de desarrollo y coopera-
cién médica. Ahora, treinta y
dos anos mas tarde, forma par-
te del programa de desarrollo
de cirugia ortopédica y trau-
matoldgica en Zanzibar, una
regién autonoma de Tanzania.

El proyecto cuenta con la
coordinacién del hospital Uni-
versitari Sagrat Cor y la funda-
cién de Neurologia, Educacion
y Desarrollo de Valencia
(NED). Juntos han realizado,
en los ultimos nueve afios, un
total de veintiocho misiones
voluntarias y treinta cirugias
por viaje, en uno de los territo-
rios con mayor densidad de ac-
cidentes de trafico del mundo.

En Zanzibar uno puede en-
contrar playas paradisiacas y
también un mar de coches y
caos reinado por los tuk-tuks,
los taxis de tres ruedas que en
la region se llaman bajaji. Tan-
zania tiene una de las tasas de
mortalidad por accidente de
trafico mas altas del mundo,
con 311 muertos por cada
100.000 habitantes. Casi nue-
ve veces mas que la tasa espa-
fola.

Tan solo durante el periodo
comprendido entre los meses
de julio del afio pasado y abril

de este afio, este pais registro
un total de 1.869 heridos y
1.066 muertos relacionados
con este fendmeno, segun ci-
fras oficiales.

“La mayoria de los afectados
que nos encontramos son jove-
nes”, afirma Malik. Este doctor

El equipo del hospital
Sagrat Cor ha
organizado 28
misiones en esta region
autéonoma de Tanzania

asegura que la red sanitaria del
pais no esta preparada para ha-
cer frente a esta problematica
de seguridad vial. “En la region
de Zanzibar, el Gnico hospital
con suficientes anestesistas y
recursos para garantizar las in-

tervenciones quirurgicas es el
Lumumba Regional Hospital”,
explica. Malik afirma que el
centro hospitalario cuenta solo
con cuatro especialistas en el
equipo de traumatologia.

El programa de desarrollo de
cirugia ortopédica fue impul-
sado inicialmente por el equi-
po de neurocirugia, y en sus
inicios se sostenia inicamente
gracias a aportaciones econd-
micas individuales. Ahora, tie-
ne el apoyo del Gobierno de
Zanzibar, quien, junto con el
equipo médico del hospital Lu-
mumba, realiza la seleccion de
pacientes mediante criterios
médicos y socioecondmicos.

Ademas, esta estrecha cola-
boracién con las instituciones
regionales y el hospital local,
sumada a la apuesta del Sagrat
Cor por este tipo de iniciativas,
permitié impulsar el proyecto
y agilizar los tramites para re-
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Enaccion. E| cirugia ortopédi-

doctor Aamer caen Zanzibar.El
Malik dirigeuna  equiporealiza
operacion qui- unamediade
rrgicajuntocon treintacirugias
elequipodel por viajeenel
programade hospital de Lu-
desarrollode mumba

La iniciativa de
cooperacion
quirargica recibe
apoyo econémico del
Gobierno de Zanzibar

cibir médicos residentes en
suelo cataldn.

Es el caso, por ejemplo, del
doctor Riffat Khalfan, quien
realiz0 una estancia de tres
afos de formacion especializa-
da en el departamento de ciru-

gia ortopédica y traumatologia
del Sagrat Cor. “Cuando vuel-
va a Zanzibar va a permitir te-
ner mucha mas autonomia al
equipo local”, asegura Malik.

Actualmente, las misiones
del programa cuentan con la
participaciéon de traumatdlo-
gos, anestesistas, personal de
uci y enfermeria espafioles, asi
como miembros del equipo
médico local, con el objetivo de
favorecer el intercambio for-
mativo con los profesionales
de los hospitales de la region.
Malik asegura que la parte for-
mativa es la mas importante
del proyecto. “Damos una im-
portancia especial a la forma-
cion para que el equipo local
pueda realizar las operaciones
sin nuestro apoyo”. Son los lo-
cales los que lideran las inter-
venciones, con el soporte de la
plantilla extranjera.

La filosofia del programa es
clara: “educar, equipar y tra-
tar”. Los sanitarios que partici-
pan han construido una estre-
cha relacién con el equipo mé-
dico del hospital zanzibari.
“Son como familia para noso-
tros; tenemos incluso un grupo
de WhatsApp donde mantene-
mos contacto cada dos o tres
dias”, sefiala este doctor.

En los ultimos meses, el pro-
yecto sumoé un nuevo recono-
cimiento a su trayectoria. La
Sociedad Espafiola de Cirugia
de Cadera reconocié su contri-
bucion al desarrollo de la ciru-
gia protésica en este pais del
este de Africa.

Anteriormente, ya habian re-
cibido otro galardon en el mar-
co de la Jornada de Coopera-
cién Humanitaria y Colabora-
cidn Internacional, organizada
por la Sociedad Espaiiola de
Cirugia Ortopédica y Trauma-
tologia (Secot), celebrada el
pasado mes de noviembre en el
recinto modernista de Sant
Pau, en Barcelona.e
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