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Noticias

Empresas-Quirénsalud destaca que la
hipertermia oncolégica mejora los efectos
de la radioterapia sobre el cancer de
mama

MALAGA 14 Oct. (EUROPA PRESS) -

Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer de Mama, el Hospital
Quirdnsalud ha destacado el uso de la hipertermia oncolégica como
una herramienta complementaria en el abordaje de determinados
tumores, entre ellos el cancer de mama recurrente, "al favorecer la
respuesta de las células tumorales a tratamientos convencionales
como la radioterapia”.

La hipertermia locorregional profunda consiste en elevar de manera
controlada la temperatura de los tejidos tumorales mediante
tecnologia especifica, favoreciendo una serie de cambios biologicos
que pueden aumentar la sensibilidad de las células cancerosas a la
radioterapia y a determinados tratamientos farmacoldgicos, ha
indicado Quirénsalud en un comunicado.

El jefe del Servicio Integral de Oncologia del Hospital Quirénsalud
Malaga, el doctor Jorge Contreras, ha explicado que "la hipertermia
no sustituye a los tratamientos oncologicos convencionales, sino
que es una herramienta complementaria que nos permite potenciar
su efecto en determinadas situaciones".

"Su interés radica precisamente en ampliar las posibilidades
terapéuticas de pacientes en los que necesitamos mejorar la
respuesta al tratamiento", ha declarado.

El centro sanitario ha destacado que en el cancer de mama una de
las aplicaciones de especial interés de la hipertermia se encuentra
en el tratamiento de determinadas recidivas, es decir, cuando la
enfermedad reaparece después de haber recibido tratamientos
previos.

"En estos casos, la posibilidad de combinar hipertermia vy
radioterapia puede resultar especialmente relevante, ya que el
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aumento controlado de la temperatura en la zona tumoral favorece
determinados mecanismos biolégicos relacionados con la
oxigenacion y la sensibilidad de las células cancerosas a la
radiacion", ha explicado Contreras.

Asimismo, ha afirmado que la hipertermia puede contribuir a
mejorar la respuesta al tratamiento radioterapico en casos
seleccionados, como en algunas pacientes con cancer de mama
recurrente, especialmente cuando ya han recibido radioterapia
previamente, mientras que la hipertemia ofrece una alternativa
complementaria que debe valorarse siempre de forma
individualizada", sefala el doctor Contreras.

Entre los mecanismos que explican su efecto se encuentran la
mejora de la circulacion sanguinea y de la oxigenacidn en
determinadas zonas tumorales, lo que puede favorecer la accién de
la radioterapia. Asimismo, en pacientes seleccionados, la
hipertermia puede incorporarse a estrategias de reirradiacion, es
decir, cuando resulta necesario administrar nuevamente
radioterapia sobre una zona tratada con anterioridad.

Los tratamientos, ha explicado, "son individualizados y se adaptan a
las caracteristicas del tumor y a la terapia oncolégica que recibe
cada paciente".

Las sesiones tienen una duraciéon aproximada de una hora y
pueden organizarse en ciclos de varias aplicaciones, segun la
indicacion clinica.

Se trata, ademas, de un procedimiento generalmente bien tolerado,
cuya aplicacion requiere  supervision  por  profesionales
especializados para garantizar la seguridad del paciente.

La aplicacion de esta técnica se enmarca en una estrategia de
tratamiento multidisciplinar, en la que los especialistas valoran las
caracteristicas del tumor, los tratamientos administrados
previamente, la situacidn clinica de la paciente y los posibles
beneficios de incorporar la hipertermia.

Ademas de su utilizacion en determinados casos de cancer de
mama, esta modalidad terapéutica puede emplearse como
complemento de tratamientos convencionales en otras
localizaciones tumorales, como tumores colorrectales, sarcomas de
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partes blandas, determinados tumores de pulmon y lesiones
cutaneas resistentes a tratamientos previos, entre otros.

Asimismo, el doctor Juan Carlos Quero, oncologo médico
coordinador de la Unidad de Hipertermia Oncolégica del Hospital
Quirdnsalud Infanta Luisa, en Sevilla, ha subrayado que "el valor de
la hipertermia reside en su capacidad para complementar otros
tratamientos y favorecer su accién sobre determinados tumores".

"Se trata de una técnica que requiere una adecuada seleccion de
los pacientes y la experiencia de equipos especializados, pero que
puede aportar beneficios en situaciones clinicas en las que las
alternativas terapéuticas son mas limitadas", ha concluido.

Quirdnsalud Andalucia dispone de dos unidades especializadas de
Hipertermia Profunda o Oncothermia, en el Hospital Quirénsalud
Malaga y el Hospital Quironsalud Infanta Luisa, en Sevilla. Ambas
permiten incorporar la hipertermia a determinados tratamientos
oncoldgicos convencionales, siempre bajo prescripcion y
supervision médica y mediante protocolos individualizados.

QUIRONSALUD ANDALUCIA PARTICIPA EN EL PRINCIPAL
ENCUENTRO EUROPEO

Precisamente, la apuesta por el desarrollo de la hipertermia
oncologica y la actualizacion del conocimiento cientifico ha llevado a
los doctores Jorge Contreras y Juan Carlos Quero a participar
activamente en el 37 Congreso de la Sociedad Europea de
Hipertermia Oncolégica (ESHO), celebrado en Erlangen (Alemania).

Este encuentro constituye uno de los principales foros cientificos
internacionales especializados en hipertermia oncoldgica y reune a
profesionales e investigadores para analizar los ultimos avances en
su aplicacion clinica, compartir experiencias y abordar las
perspectivas de futuro de esta modalidad terapéutica.

Durante el congreso, el doctor Jorge Contreras ha impartido una
conferencia plenaria centrada en la situacion actual de la
hipertermia oncoldgica en Espafa, su implantacién en la practica
asistencial y los proyectos de desarrollo previstos para los proximos
anos.

Ambos especialistas han recordado la importancia de la deteccion
precoz, el diagndstico preciso y el acceso a tratamientos

https://lwww.europapress.es/abonados/noticiaabonadoprint?ch=52&cod=20261014130919 3/4



14/10/26, 13:25 Noticias - Europa Press Abonados
personalizados, asi como la necesidad de continuar investigando y
desarrollando nuevas estrategias que permitan mejorar el
prondstico y la calidad de vida de las pacientes.

ENCUENTRO CON PACIENTES POR EL DIA MUNDIAL CONTRA
EL CANCER DE MAMA

Por otro lado, el Hospital Quirdnsalud Malaga organiza el proximo
lunes 19 de octubre a las 13,30 horas una mesa coloquio para
pacientes con cancer de mama con distintos profesionales donde
poder compartir dudas sobre el proceso terapéutico, la vida
después del tratamiento o el acompafiamiento emocional.

El encuentro estara abierto a todos los publicos, y se enmarca en
las actividades que organiza el hospital con motivo del Dia Mundial
contra el Cancer de Mama.

En la mesa participaran Carmen Canabate, Oncologia médica;
Estefania Ruiz, Oncologia radioterapica; Laura Lépez, Ginecologia
y Unidad de mama y Carmen Barceld, Psicooncologia.

Una vez finalizado el encuentro, habra un Taller de Oncobelleza
impulsado por La Roche Posay en el que se abordara el cuidado de
la piel y maquillaje.
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