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QuironSalud analizard manana
como reconocer el dolor neuropatico

La Unidad del Dolor del centro toledano dedica este afio el 17 de octubre a
mejorar la comprensioén, el diagnéstico y el tratamiento del dolor neuropético

LATRIBUNA / TOLEDO

Este sdbado 17 de octubre se celebra
el Dia Mundial contra el Dolor. En
2026, la jornada pone el foco en el
dolor neuropdtico, un tipo de dolor
que puede resultar dificil de descri-
biry de reconocer.

«Para quienes conviven con dolor
neuropdtico, escuchar ‘las pruebas
estdn bien' no siempre resuelve una
pregunta esencial: ;por qué me sigue
doliendo?, expone el doctor Alberto

GoOmez Ledn, especialista de la Uni-
dad del Dolor de Quir6n Toledo.

«El dolor neuropdtico es el dolor
causado por unalesién o enferme-
dad del sistema nervioso. Puede apa-
recer, por ejemplo, en algunas perso-
nas con diabetes, después de un her-
pes zoster o cuando se afecta unaraiz
nerviosa de la columna. No todos los
dolores que se extienden por un bra-
Z0 0 una pierna son neuropdticos,
conocer la causa exige una valora-
cién clinica», detalla el especialista.

Quienes lo padecen pueden des-
cribirlo como quemazon, descargas
eléctricas, pinchazos u hormigueo. A
veces se acompana de pérdida de
sensibilidad o de dolor ante un roce
que antes no molestaba. También
puede alterar el sueno, el movimien-
to y actividades cotidianas. La guia
para pacientes de la Asociacién In-
ternacional para el Estudio del Dolor
(TASP) recoge las manifestaciones y
recuerda que el dolor puede ser real
aunque no sea visible para los demds.
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Alberto Gémez Ledn, especialista.

El primer paso, indica el doctor
Gomez Ledn, «es escuchar a la per-
sona: dénde le duele, cudndo co-
menz6, como siente el dolor y qué
impacto tiene en su vida».

Después, la exploracion permite
comprobar si existen cambios de
sensibilidad y si los sintomas siguen
un recorrido compatible con la afec-
tacién de un nervio. Segtn el caso,
pueden ser ttiles otras pruebas.

No hay una tinica prueba que sus-
tituya a la historia clinica y la explo-
racién. Ademads, el dolor neuropati-
co puede coexistir con dolor muscu-
lar o articular. Identificar los distintos
mecanismos ayuda a elegir el trata-
miento mds adecuado. Asi lo explica
la guia clinica de la IASP para 2026.

Elplan debe adaptarse ala causa
del dolor, los sintomas, otras enfer-
medades y los objetivos de cada pa-
ciente. Puede incluir tratamiento far-
macoldgico, fisioterapia, rehabilita-
ciény apoyo para afrontar el impacto
del dolor en el descanso y la vida dia-
ria. En situaciones seleccionadas, se
valoran procedimientos especializa-
dos.



