
Más de la mitad 
de los mayores 
de 50 años 
presenta 
osteopenia

REDACCIÓN 

El 54,4% de los españoles 
mayores de 50 años presen-
ta osteopenia y el 10,7% pa-
dece osteoporosis, una en-
fermedad que puede evolu-
cionar durante años sin sín-
tomas hasta manifestarse 
mediante una fractura por 
fragilidad. Mejorar la pre-
vención y desmontar los mi-
tos sobre esta patología son 
los objetivos del encuentro 
Romper mitos para prevenir 
fracturas, organizado por 
Grünenthal y la Asociación 
Nacional de Informadores 
de la Salud (ANIS) con moti-
vo del Día Mundial de la Os-
teoporosis, que se celebrará 
el 20 de octubre. 

El traumatólogo Alejandro 
Ordás, de los hospitales Ra-
món y Cajal y Ruber Inter-
nacional, ha advertido del 
impacto de las fracturas, 
que pueden causar dolor 
crónico, limitaciones y pér-
dida de autonomía, especial-

mente en mayores. En Espa-
ña, hasta 1,3 millones de 
mujeres de 65 años o más 
tienen osteoporosis. 

José Luis Baquero, de la 
Fundación Internacional de 
la Artrosis y Osteoporosis 
(OAFI), ha defendido que la 
prevención debe comenzar 
antes del diagnóstico, identi-
ficando a las personas con 
mayor riesgo. La actividad 
física, una alimentación 
equilibrada con suficiente 
calcio, vitamina D y proteí-
nas, y evitar el tabaco y el al-
cohol contribuyen a cuidar 
la salud ósea. 

La enfermera y paciente 
Sandra Toril, diagnosticada 
a los 39 años, ha recordado 
que la osteoporosis no afecta 
exclusivamente a personas 
mayores y ha reclamado in-
formación rigurosa y un se-
guimiento multidisciplinar. 
“La osteoporosis no duele 
hasta que no hay una fractu-
ra”, ha señalado.
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