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n el marco del Dia
Mundial dela Meno-
pausia, expertos aler-
tan del infradiagnos-
tico de algunos
sintomas asociados a la meno-
pausia, los cuales empeoran la
calidad de vida de las mujeres.

¢Existemuchodesconocimiento
entornoalossintomasdelame-
nopausia? ; Se tiende anormali-
zaros 0 a menospreciarlos?
Hay algunos sintomas muy cono-
cidos y esos son, sobre todo, los
sindromes vasomotores, los pro-
blemas del sueiio, la sequedad
vaginal, sofocos, dolor durantelas
relaciones, pero ademds vamos
descubriendo otros muchos que
aparecen en esta etapadelamujer
Sehadescrito mas deun centenar
desintomas que puedenacompa-
faralamenopausia, que no siem-
preeslacausa, perosiundetonan-
tequelospuede agravar,comolos
cambios emocionales, la niebla
mental, olvidos, mucosas més se-
cas (boca, 0jos)...Esto no es una
causa directa de la menopausia,
porque se trata del efecto del pro-
pio envejecimiento, pero el cam-
biohormonal esundetonante que
ayuda a que esto empeore.

Entre esos sintomas que se han
normalizado destaca el sindro-
me del ojo seco o la pérdida de
agarre ;Qué sony como impac-
tanenlacalidad de vida?

El ojo seco es una patologia que,
por si sola, es una entidad que va
asociadaincluso a patologfas au-
toinmunesysehavistoquelame-
nopausia, con la caida hormonal,
como provocasequedad enlapiel
de las mucosas, puede hacer que
esto empeore, aunque no es la
causa en si. Eso se traduce en un
deterioro de la calidad de vida de
las mujeres, que en el mundo la-
boral han de trabajar mucho con
ordenadores y medios audiovi-
sualesyesoempeoralasmolestias
en los ojos y dificulta la vision, el
aireacondicionado en elambien-
te laboral molesta, igual que la
iluminacién...y todoellorepercu-
teensucalidad devida. En cuan-
toalafuerzadeagarre, conlaedad
todoelmundovaperdiendo fuer-
za y, al tiempo, masa muscular y
lapérdidadefuerzaaparece antes
quelapérdida delamasa muscu-
lar y en la mujer coincide con la
etapa de la menopausia. En los
varones esa pérdida de fuerza es
algo progresivo con la edad y no
tiene un detonante que provoque
que esa pérdida se adelante, en
cambio, enlamujer, lafuerzamus-
cular, a partir de la menopausia,

Pascual Garcia Alfaro Responsable de
la Unidad de Menopausia de Dexeus Mujer

«Se ha descrito mas de
cien sintomas que pueden
acompanar la menopausia»

«Hay que escuchar a la mujer. Con una actitud proactiva en
la consulta ginecologica, es posible mejorar su calidad de vida»

empieza ya a bajar y con la edad
sesigue perdiendo fuerzayenton-
ces aparece la pérdida de masa
muscular. Y lo que se ha visto es
quelapérdidade fuerzamuscular
y la del musculo condiciona mu-
cho el prondstico vital. Actual-
mente, se considera la fuerza de
agarre como un biomarcador del
estado general de salud. Una me-
nor fuerza de la que corresponde
ala edad, alalarga estd asociada
a un mayor riesgo de deterioro
cognitivo, de caidas, cardiovascu-
lar, demorbimortalidad...Es decir,
la poblacién que pierde fuerza
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No siempre la
menopausia causa
los sintomas, pero si
es un detonante que
los puede agravar»
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antes, se ha visto que conforme
pasan los anos, estd peor y tiene
peor prondstico que gente que
tiene una fuerza de agarre nor-
mal.

¢Lo mismo ha sucedido con los
cambios asociados a la sexuali-
dad? ;Qué cambios son?

Loquenotamosesquelarespues-
ta sexual cambia y sobre todo, lo
que también cambia, aparte de la
lubricacidn, es el 6rgano de la va-
ginaydelavulva:los tejidossevan
deteriorando, pierden elasticidad,
se retraen, la vagina pierde los
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pliegues que tiene... asi pues, esos
6rganos se hacen mas rigidos, se-
cosyestrechosyesodificultatener
relaciones placenteras, lo que in-
hibe el livido. Con la edad ya no
setienelas mismas ganasde tener
relaciones, pero si ademds tienes
unacausaorgdnica que te estd ge-
nerando dolor y no te produce
satisfaccién, el cerebro recibe la
orden de inhibir el livido.

¢Existe evidencia respecto a la
relacionde esos sintomasconla
menopausia?

Hay algunos que estdn claramen-
te demostrados con la menopau-
sia. La caida de estrégenos afecta
aunmontén de drganos. Nuestro
organismo esté lleno de recepto-
resde estrogenosycuandonohay
estrégenos, estos sitios en los que
estan los receptores notan cam-
bios. En el cerebro, cuando los
receptores hormonales no tienen
elflujodeestrégeno, elnivel desu
termostato, que esel queregulala
temperatura, hace queaparezcan
los sofocos y sudoraciones como
unmecanismo de compensacion.
El estar dispersa o los cambios de
4nimo es por lo mismo, porque
como el receptor no recibe estré-
genos, las senales del cerebro se
alteran. A nivel musculoesquelé-
ticotambién hay receptoresy, por
ejemplo, en el hueso el receptor
estrogénicoloquehaceesconser-
var lamasa dseayque estaseamas
dura, pero con la menopausia
pierdes hueso y predispone a la
osteoporosis. A nivel vascular
igual, el que los receptores, no re-
ciban estrégenos hace que los va-
s0s ya no tengan ese influjo vaso-
dilatador, el colesterol se empieza
apegar en las arterias generando
placas y es cuando aumenta el
riesgo cardiovascular. Los cam-
biosenlamucosavaginalylazona
de la uretra tienen que ver con la
cafda de estrégenos.

¢Todo ello lleva a un infradiag-
nostico? ;Como impacta en las
mujeres menopausicas? ¢EL
diagnéstico permitiria llevar a
cabo actuaciones para mejorar
sucalidad de vida?

Lo que hay que hacer es escuchar
alas mujeres y dar importancia a
los sintomas. En la consulta de gi-
necolégica hay que hacer que el
médico sea proactivo ala hora de
buscar sintomas, porque a veces
ellasnolosaben oles davergiien-
za hablar de ello. Sino, lo que ha-
cemos es que eso se enquiste. Lo
mejoresescucharalamujerypre-
guntarle. Si desde la consulta gi-
necologia hay una actitud proac-
tivase puedemejorarlacalidad de
vida de estas mujeres porque la
mayoriadesintomastienen trata-
miento.



