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MAGNIFIC
pérdida de fuerza y disminucién
dela capacidad fisica», anade Ca-
tald, que insiste en que hay algo
fundamental: «<No debemos espe-
rar a que aparezca una secuela
paravalorar a la paciente».

Es decir, que la fisioterapia no
deberia entenderse como algo
quehayque empezar cuandoapa-
rece unasecuela, sino como parte
del acompanamiento integral de
la paciente oncoldgica desde el
mismo momento del diagnéstico,
durante el tratamiento y también
después del mismo.

Y cuanto antes comience esta
intervencién, mejor. Ysibienenel
momento del diagndstico uno no
tiene la cabeza para pensar en la
fisioterapia, es importante enten-
der que «el ejercicio terapéutico,
correctamente prescritoyadapta-
do, puede mejorar la funcién fisi-
ca, la fatiga y la calidad de vida de
mujeres que estan recibiendo tra-
tamiento por cancer de mama,
recuerda Catala.
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Su papel en otros tumores
Un papel que no se cifie solo al
cancer de mama. «No hay un tipo
de céncer en el que la fisioterapia
oncolégica sea mas importante
que en otros, sino de situaciones
en las que existe un mayor riesgo
de deterioro funcional o de deter-
minadas secuelas», manifiestan
ambas especialistas.

«No existen dos pacientes igua-

Esta herramienta ayuda
amantener la autonomiay
la calidad de vida durante
todo el proceso

cancer son muy diferentes segiin
el tipo de tumor, su localizacién,
el tratamientoy las caracteristicas

La fisioterapia

ayuda a reducir
las secuelas
fisicas del
cancer de mama

P Permite aliviar

el dolor, recuperar
lamovilidad y
prevenir la pérdida
de fuerza

Belén Tobalina. MADRID

Antes de que acabe el ano, mds de
38.300 mujeres seran diagnosti-
cadas de cancer de mama, se-
guinlas previsiones delaSociedad
Espanola de Oncologia Médica
(SEOM). Y es en el momento del
diagnéstico cuando esimportante
apoyarse en la fisioterapia onco-
l6gica para anticiparse a posibles
complicaciones, detectar precoz-
mente alteraciones fisicas y fun-

cionales y tratar durante las fases
delprocesolassecuelasrelaciona-
das tanto con el cancer como con
los tratamientos.

Esta rama mejora de forma di-
recta la calidad de vida de los pa-
cientes oncoldgicos al reducir la
fatiga, disminuirlos efectos secun-
darios de los tratamientos y agili-
zar la recuperacion.

Su intervencién precoz contri-
buye a sumejoria y permite man-
tener la funcionalidad de la pa-
ciente. En aquellas mujeres con
cancer demama «puedeacompa-
narlas desde practicamente el ini-
cio del proceso», dice Sara Catala
Rivero, especialista en Medicina
Fisica y Rehabilitacién de la Uni-
dad deFisioterapia Oncoldgicadel
Hospital Ruber Internacional.

Las consecuencias fisicas del

de cada paciente. Asi, después de
una cirugfa por cancer de mama
«podemos trabajar la recupera-
cién progresivadelamovilidad del
hombroydelbrazo, lacicatrizyla
funcién, ademas de ensenar ejer-
ciciosy cuidados», explica Catal4.
«Incluso, previamente ala cirugia
-contintia- se pueden dar pautas
posturales, respiratorias y de lige-
raactivacién muscular paraquela
paciente pueda realizar desde el
postoperatorio mas inmediato».

Y es que «tiene un papel espe-
cialmente claro alrededor de la
cirugfa, por la posible pérdida de
movilidad, dolor, alteraciones de
la cicatriz o riesgo de linfedemay,
especialmente cuando se han ex-
tirpado ganglios linfaticos y se ha
administradoradioterapiaalapa-
ciente, destaca Sara Garcia Pavon,
experta en Fisioterapia Oncol4gi-
cayFisioterapia del Deporte dela
citada unidad. Asi, para prevenir
otratarlaacumulacion deliquido
linfatico enlostejidos blandos del
cuerpo, que causa una hinchazén
persistente, por lo general en los
brazosolaspiernas, laterapiades-
congestiva compleja ayuda a re-
ducir la inflamacién.

También es crucial «durante y
después de tratamientos como la
radioterapia o la quimioterapia,
cuando pueden aparecer fatiga,

301.884

canceres seran
diagnosticados este ano,
segun «Las cifras del
cancer en Espana»

38.318

casos de cancer de mama
seran comunicados a lo
largo de 2026, seguin las
previsiones de la SEOM

32-90%

es la tasa de
supervivencia a 5 anos de
este tumor, y del 99% si se
detecta de forma precoz

les. Eltipo de tumor resultaimpor-
tante, pero también lo son el tra-
tamiento recibido, las secuelas
presentes, lasituacién fisica previa
yelmomento del proceso oncol6-
gico en el que se encuentrala per-
sona. Por eso la valoracién indivi-
dualizada es el punto de partida»,
subrayan.

«También es importante en pa-
cientes mayores o que parten de
una situacién fisica mas vulnera-
ble. Por eso la indicacién deberia
basarse mas en las necesidades
del paciente y en el tratamiento
que recibe que tnicamente en el
tipo de tumor», inciden. Pero hay
secuelas comunes a cada tipo de
cancer. Asi, en pacientes con tu-
mores de cabeza y cuello pueden
aparecer dolor o dificultades de
movilidad de la boca, cabeza y
cuello. Las personas intervenidas
de cancer de pulmén pueden ne-
cesitar fisioterapia respiratoria y
ejercicios destinados a mejorar la
movilidad torécicayla expansion
costal. Y en pacientes con cancer
de colon que precisan una osto-
mia puede trabajarse el fortaleci-
miento abdominal y el control
lumbopélvico, mientras que de-
terminadas personas con cancer
devejigapueden presentar altera-
ciones del suelo pélvico suscepti-
bles de un abordaje especifico.



