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 Redacción.  La menopausia es una 
etapa natural de la vida de la mu-
jer, pero no existe una única mane-
ra de vivirla. Para algunas mujeres 
puede pasar prácticamente desa-
percibida, mientras que para otras 
los cambios hormonales pueden 
afectar al descanso, al estado de 
ánimo, a la vida sexual, a la concen-
tración o a la percepción del propio 
cuerpo. 

Con el objetivo de ofrecer una 
atención específica durante esta 
etapa, el Hospital Quirónsalud Cli-
deba ha puesto en marcha una Uni-
dad de Menopausia, concebida para 
ofrecer un seguimiento integral, per-
sonalizado y continuado.  

«Queremos acompañar a la mu-
jer, resolver sus dudas y ofrecerle 
herramientas para cuidar su salud 
a corto, medio y largo plazo», ex-
plica la doctora Paula Gordillo, es-
pecialista en Ginecología y Obste-
tricia y responsable de esta nueva 
Unidad. 

Atención antes y después 

Aunque desde el punto de vista mé-
dico la menopausia es únicamente 
el día en el que se cumplen doce 
meses desde la última regla, «lo im-
portante es entender que existe un 
proceso, una transición, y en cada 
momento pueden surgir necesida-
des distintas», aclara la facultativa. 

Por este motivo, la nueva Unidad 
está dirigida tanto a mujeres que 
todavía menstrúan y quieren infor-
marse y cuidar su salud futura, como 
a aquellas que están pasando por 
esta etapa. 

«Más que establecer una edad 
concreta, debemos prestar atención 
a los cambios», señala la doctora 
Gordillo. Sofocos, alteraciones del 
sueño, fatiga, cambios de humor, 
dificultades para concentrarse, mo-
dificaciones en la composición cor-
poral, molestias articulares o cam-
bios en la sexualidad son algunas 
de las manifestaciones que pueden 
aparecer debido a los cambios hor-
monales.  

Además, la nueva Unidad quiere 
llegar también a aquellas mujeres 
que llevan años sin menstruar y se 
encuentran bien. «Existen cambios 
más silenciosos relacionados con 
la salud cardiovascular, los huesos 
o la memoria a los que también con-
viene prestar atención», explica la 
especialista. 

Abordaje personalizado 

Uno de los principios sobre los que 
se ha diseñado la Unidad es que no 
existe un tratamiento universal para 
la menopausia. 

Las necesidades de cada mujer 
dependen de sus síntomas, sus an-
tecedentes, sus factores de riesgo, 
su estado de salud y también de sus 
circunstancias personales. En algu-
nos casos, puede ser suficiente con 
revisar determinados hábitos rela-
cionados con la alimentación, la ac-
tividad física, el descanso o el bie-
nestar emocional. En otros, puede 
estar indicado recurrir a tratamien-
tos farmacológicos, tanto hormo-
nales como no hormonales. «La cla-
ve es individualizar. No existe un 
tratamiento universal ni una única 
forma de vivir esta etapa», subraya 
la doctora Gordillo. 

Un espacio para aprender 

Como complemento a la atención 
individualizada, la Unidad de Me-
nopausia ha impulsado también el 
Aula de Menopausia, un programa 
de educación para la salud conce-
bido como un espacio de informa-
ción, acompañamiento y aprendi-
zaje.  

A través de contenidos y activi-
dades formativas elaborados por 
profesionales sanitarios especiali-
zados, las mujeres podrán conocer 

mejor los cambios asociados a esta 
etapa y adquirir herramientas prác-
ticas para afrontar esta etapa con 
mayor conocimiento y autonomía. 

Con información  y sin miedo 

La especialista considera impor-
tante «desarrollar una actitud crí-
tica ante la proliferación de conte-
nidos sobre menopausia y diferen-
ciar entre las recomendaciones ba-
sadas en información rigurosa y en 

evidencia científica, y aquellas que 
convierten cualquier aspecto de 
esta etapa en una oportunidad de 
consumo». 
«El impacto de la menopausia no 
es igual para todas las mujeres y 
no debe vivirse desde el miedo o 
la resignación. ¿Por qué tendría que 
ser malo cumplir años?», se pre-
gunta la doctora Paula Gordillo.  

La nueva Unidad de Menopau-
sia del Hospital Quirónsalud Clide-
ba nace precisamente con ese pro-
pósito: acompañar a las mujeres en 
una etapa que puede ocupar más 
de un tercio de su vida, ofreciendo 
información, prevención y atención 
personalizada para que puedan vi-
virla con mayor autonomía y bie-
nestar.

El Aula de Menopausia   
se ha concebido como un 
espacio de información, 
acompañamiento y 
aprendizaje

La doctora Gordillo              
señala que se debe «prestar 
atención a los cambios , 
más que establecer                      
una edad»

El Hospital Quirónsalud Clideba pone 
en marcha una Unidad de Menopausia 

Imagen de la fachada del Hospital Quirónsalud Clideba de Badajoz.  Cedida

DÍA MUNDIAL. Entender el proceso es clave para afrontar esta etapa de forma saludable

La doctora Paula Gordillo. Cedida
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