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Dos de cada
tres mujeres con
menopausia

sufren el sindrome

del ojo seco

BARCELONA / EFE

Dos de cada tres mujeres con
menopausia o perimenopau-
sia sufren el sindrome del ojo
seco, pero solo una de cada
cuatro estd diagnosticada. Asi
lo advierte un estudio de la
clinica ginecolégica Dexeus
Mujer publicado en la revista
cientifica Menopause con mo-
tivo del Dia Mundial de esta

etapa vital.

La investigacion alerta so-
bre el habitual infradiagnés-
tico de dolencias asociadas a
la bajada hormonal, a menu-
do atribuidas al mero enveje-
cimiento. Entre ellas destacan
la sequedad ocular y la bucal,
la pérdida de fuerza de aga-
rre o el sindrome genitouri-
nario, que padece el 90 % de
las mujeres posmenopAusicas.
El centro destaca la importan-
cia de detectar estos sintomas
desde la propia consulta gi-
necolégica para aplicar tra-

tamientos oportunos.




