
prevención

la caída de las temperaturas 
abre la puerta a los virus

en menores de cinco años y el VRS 
puede causar bronquiolitis y en-
fermedad respiratoria baja, sobre 
todo en lactantes.

acude a urgencias si...

El facultativo indica que los casos 
en los que se debe acudir a Urgen-
cias se dan cuando hay "dificultad 
para respirar, sensación de falta 
de aire o empeoramiento rápido 
de la respiración". Del mismo 
modo, está indicado recibir aten-
ción médica urgente con "dolor 
torácico persistente, confusión, 
somnolencia marcada, desmayo 
o deterioro importante del estado 
general, fiebre alta persistente o 
reaparición de la fiebre tras una 

si se está enfermo, siempre que 
sea posible, para reducir la trans-
misión de las infecciones y favore-
cer la recuperación", aconseja.

gripe: así fue la temporada 

2025-2026

La temporada 2025–2026 en Espa-
ña fue de intensidad media y se 
adelantó respecto a la anterior. El 
Ministerio de Sanidad estima, con 
datos provisionales, que hubo al-
rededor de 1,4 millones de casos de 
gripe, 46.000 hospitalizaciones, 
2.000 ingresos en Uci y 3.400 fa-
llecimientos. Aunque se registra-
ron menos casos estimados que en 
2024–2025, la gravedad fue mayor, 
con predominio de influenza A.

las vacunas

El doctor Fregosi incide en que la 
vacunación es fundamental para 
evitar la propagación de estas 
infecciones por virus en otoño e 
invierno. En el caso de la gripe, 
para la temporada 2026–2027, el 
especialista recuerda que el Minis-
terio recomienda la vacunación, 
entre otras, de todas las personas 
de 60 o más años, los niños de seis 
a 59 meses, embarazadas, perso-
nal sanitario y sociosanitario, y a 
personas de entre cinco y 59 años 
con condiciones de riesgo.

En el caso del covid-19, la estra-
tegia ya no es idéntica a la de la 
gripe. En esta temporada 2026–
2027 se priorizará la vacunación 
de personas de 70 o más años, resi-
dentes en instituciones, personas 
con condiciones de riesgo y em-
barazadas. El SARS-CoV-2 puede 
circular durante todo el año, por 
lo que las recomendaciones se 
adaptan a la epidemiología del 
momento actual.

La prevención del VRS en adul-
tos ha cobrado mayor protago-
nismo. En España se recomienda 
la vacunación en determinados 
adultos con condiciones de muy 
alto riesgo y en personas institu-
cionalizadas a partir de 60 años.

Siguiendo las recomendaciones 
de vacunación del Ministerio de 
Sanidad, el doctor Fregosi señala 
que "la indicación concreta debe 
individualizarse según edad, co-
morbilidad y recomendaciones 
sanitarias autonómicas".

El objetivo no es alarmar ante 
cada catarro, sino identificar a las 
personas con más riesgo y utilizar 
bien las medidas de prevención. 
Ventilar, proteger a los vulnera-
bles, consultar cuando aparecen 
signos de alarma y vacunar a quie-
nes tienen indicación evita com-
plicaciones y hospitalizaciones.

El frío por sí 
solo no provoca 
una infección 
respiratoria, 
pero configura el 
escenario para que 
determinados virus 
se transmitan con 
mayor facilidad. La 
prevención es clave
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Con la llegada del otoño y el frío, 
las consultas y los servicios de 
urgencias atienden más cuadros 
respiratorios. La gripe, el virus 
respiratorio sincitial (VRS), los 
rinovirus y otros virus estaciona-
les encuentran en estos meses de 
otoño e invierno condiciones favo-
rables para circular. El SARS-CoV-
2, en cambio, puede transmitirse 
durante todo el año y no presenta 
un patrón estacional tan claro 
como la gripe. 

culpable indirecto

El frío por sí solo no provoca una 
infección. El jefe del servicio de 
Urgencias del Hospital Quirónsa-
lud Campo de Gibraltar, Andrea 
Fregosi, explica que lo que cambia 
en los meses fríos es el contexto. 
"En invierno pasamos más tiempo 
en interiores, aumenta el contac-
to cercano, ventilamos menos y 
determinados virus se transmi-
ten con mayor facilidad. Por eso el 
riesgo crece cuando coinciden baja 
ventilación, espacios concurridos 
y personas con síntomas".

En la mayoría de las personas 
sanas, una infección respiratoria 
se resuelve sin complicaciones. 
Sin embargo, la gripe, el covid-19 
y el VRS pueden producir neumo-
nía, insuficiencia respiratoria o 
descompensar dolencias previas.

El riesgo de hospitalización 
aumenta especialmente, men-
ciona el médico de Urgencias, 
"en personas de edad avanzada, 
embarazadas, pacientes inmuno-
deprimidos y quienes presentan 
enfermedades respiratorias, car-
diovasculares, neurológicas, rena-
les, metabólicas u otras patologías 
crónicas". El doctor Fregosi añade 
que los niños pequeños también 
merecen una atención especial: la 
gripe tiene una elevada incidencia 

mejoría inicial, especialmente si 
se acompaña de empeoramiento 
clínico, descompensación de una 
enfermedad crónica (como Epoc, 
asma, insuficiencia cardiaca o 
diabetes) o cualquier cuadro res-
piratorio que evolucione de forma 
desfavorable en personas frágiles, 
inmunodeprimidas, embaraza-
das, mayores o lactantes".

reducir el riesgo de contagio

Las medidas más útiles para re-
ducir el riesgo de contagio siguen 
siendo sencillas y complementa-
rias. El doctor Fregosi recomienda 
que "cuando tenemos síntomas 
respiratorios conviene reducir el 
contacto con otras personas, es-
pecialmente con las más vulne-
rables". En espacios cerrados, la 
ventilación resulta una medida 
fundamental y la mascarilla "es 
especialmente útil si estamos 
sintomáticos o si una persona 
vulnerable va a permanecer en 
un entorno concurrido".

A todo ello hay que sumarle me-
didas preventivas como "toser o 
estornudar en el pliegue del codo 
o en un pañuelo desechable, la-
var las manos con agua y jabón o 
utilizar solución hidroalcohólica 
después de toser, estornudar o so-
narse. También quedarse en casa 
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