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Cirujano senala que la diastasis va mas
alla de la estética y puede provocar
debilidad del core y molestias
abdominales

Aconseja no normalizar todas las molestias que aparecen a raiz de
la gestacion

MADRID, 16 Oct. (EUROPA PRESS) -

El jefe de equipo de Cirugia General y del Aparato Digestivo del
Hospital Ruber Internacional, Santos Jiménez de los Galanes, ha
seflalado que la diastasis abdominal como consecuencia del
embarazo va mas alla de un problema estético, ya que cuando la
separacion de los rectos abdominales es importante, pueden
aparecer debilidad del core, alteraciones posturales, molestias
abdominales o dolor lumbar.

El especialista ha explicado que la separacién de los rectos
abdominales es un fendmeno fisioldgico propio del embarazo, pero
ha advertido de que supone un problema cuando pasan los meses
y la pared abdominal no recupera adecuadamente su anatomia vy,
sobre todo, su funcionalidad.

Segun ha detallado, a lo largo de los primeros meses después del
parto, la recuperacién natural de los tejidos, acompanada de
fisioterapia y de un programa adecuado de fortalecimiento de la
musculatura abdominal profunda, puede conseguir una mejoria
importante. En este punto, ha destacado que lo importante no es
hacer mas ejercicio, sino el adecuado para cada caso.

Si la diastasis es importante, persiste pese a un tratamiento
rehabilitador correctamente realizado, provoca sintomas o se
acompana de una hernia, se puede valorar la reconstruccion
quirurgica de la pared abdominal.

Asimismo, ha comentado que la diastasis puede aparecer junto a
una hernia, resultado de la distension de la pared abdominal y el
aumento mantenido de la presion intraabdominal durante el

https://lwww.europapress.es/abonados/noticiaabonadoprint?ch=52&cod=20261016163956

13



19/10/26, 8:17 Noticias - Europa Press Abonados
embarazo. Si suceden ambas de forma simultanea, el doctor ha

abogado por valorar la pared abdominal "en su conjunto".

EVITAR NORMALIZAR

"Existe cierta tendencia a considerar que muchas molestias que
aparecen después de tener un hijo son una consecuencia inevitable
del embarazo o del parto", ha aseverado Jiménez de los Galanes
para instar a no normalizarlas cuando persisten en el tiempo,
generan dolor o limitan la actividad diaria.

En este sentido, ha sefalado que uno de los problemas digestivos
relacionados con la gestaciéon es la litiasis biliar, es decir, la
presencia de calculos en la vesicula biliar. Segun ha explicado, esta
afeccion se ve favorecida por el aumento de los estrégenos, que se
asocia a una mayor saturacidon de colesterol en la bilis, y la
disminucion de la progesterona, que reduce la contractilidad de la
vesicula y ralentiza su vaciamiento.

El sintoma mas caracteristico de un codlico biliar es un dolor intenso
en la parte superior derecha del abdomen o en el epigastrio, que
aparece con frecuencia después de las comidas y, en ocasiones,
irradiado hacia la espalda. También pueden aparecer nauseas,
vomitos, sensacion de plenitud, hinchazén o distensién abdominal.

Cuando se repiten los episodios o aparecen complicaciones como
colecistitis, pancreatitis o migracion de calculos a la via biliar, ha
subrayado que se requiere una valoracién especializada. El
tratamiento de referencia es la colecistectomia laparoscopica,
aunque ha precisado que puede optarse por procedimientos
minimamente invasivos en situaciones seleccionadas.

HEMORROIDES Y FISURAS

Otras de las dolencias que pueden verse favorecidas por el
embarazo y el posparto son las hemorroides y las fisuras anales,
debido al crecimiento del utero, que aumenta la presion sobre el
sistema venoso pélvico, los cambios hormonales y la mayor
frecuencia de estrefimiento, a lo que puede sumarse el esfuerzo
durante un parto vaginal.

Jiménez de los Galanes ha destacado que muchas hemorroides
asociadas al embarazo mejoran de forma espontanea durante las
semanas o meses posteriores al parto. Por ello, el tratamiento inicial
suele ser conservador, dirigido a evitar el estrefiimiento, mantener
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una hidratacion adecuada, aumentar correctamente el consumo de
fibra y evitar esfuerzos defecatorios prolongados.

"Si una vez superado el periodo inicial de recuperacion continuan el
sangrado, el prolapso, las molestias o los episodios repetidos de
trombosis, es recomendable realizar una valoraciéon. Hoy
disponemos de distintas alternativas que permiten adaptar el
tratamiento al tipo y grado de enfermedad hemorroidal”, ha
explicado.

Entre ellas se encuentran diferentes procedimientos y técnicas
minimamente invasivas que, en determinados pacientes, pueden
reducir el dolor postoperatorio y facilitar una recuperacion mas
rapida, incluyendo el empleo del laser, toxina botulinica o plasma
rico en plaquetas.
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