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Experto recuerda que el ojo seco afecta a
casi dos de cada tres mujeres en la
perimenopausia o postmenopausia

MADRID 16 Oct. (EUROPA PRESS) -

El responsable de la Unidad de Menopausia de Dexeus Muijer, el
doctor Pascual Garcia Alfaro, ha recordado que, segun un estudio
del centro, el ojo seco afecta a casi dos de cada tres mujeres en la
perimenopausia o postmenopausia, pero solo una de cada cuatro
esta diagnosticada.

"Muchos sintomas asociados a la menopausia, como la sequedad
ocular o la pérdida de la fuerza de agarre manual, se atribuyen al
envejecimiento y no se abordan de forma habitual en las consultas
de Ginecologia ni se suele informar a las mujeres previamente de
que pueden aparecer en esta etapa o incluso unos afos antes, en
la perimenopausia”, ha indicado al respecto.

Asi, con motivo de la celebracion, este domingo, 18 octubre, del Dia
Mundial de la Menopausia, Garcia Alfaro, que ha firmado diversas
investigaciones en la materia, ha sostenido que se ha demostrado
cientificamente que estas circunstancias estan relacionados con los
cambios a nivel fisioldgico y hormonal que conlleva la menopausia.

Ahondando en el ojo seco, que es una patologia que puede causar
irritacion, enrojecimiento, sensacion de quemazoén, fotofobia o vision
borrosa, y afectar a actividades cotidianas, como leer, conducir y
trabajar con pantallas, ha manifestado que su origen es
multifactorial. No obstante, el factor hormonal desempefia un papel
relevante y su prevalencia es mayor en mujeres.

En este sentido, un estudio constaté una prevalencia global del 79
por ciento, que superaba el 80 por ciento en la postmenopausia, y
revel6 que un 37,7 por ciento presentaba sintomas severos,
asociados a una peor calidad de vida. "Los resultados sugieren que
se trata de un problema infradiagnosticado cuando podria
detectarse desde la consulta ginecolégica para facilitar su
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tratamiento o derivacién al especialista, especialmente si existen
otros sintomas, como la sequedad genital", ha explicado.

LA XEROSTOMIA ESTA INFRADIAGNOSTICADA

Ademas, ha abordado otro sintoma infradiagnosticado asociado a la
menopausia, que es la xerostomia o sequedad bucal, que puede
causar ardor, dificultad para tragar, saborear o hablar y afectar a la
calidad de vida. Segun una investigacion, también de Dexeus Mujer,
realizada en 3.211 mujeres, afecta a cerca del 70 por ciento de las
que estan en perimenopausia y menopausia.

En cuanto a la pérdida de fuerza muscular, incluida la fuerza de
agarre o prension manual, puede acabar dificultando tareas
cotidianas y no se suele valorar en consultas. El centro ha analizado
si puede estar relacionado con factores como el consumo de
tabaco, la densidad mineral 6sea o la distribucidon de la grasa
corporal, y los resultados muestran que la edad y la adiposidad
aumentan el riesgo, ademas de que un peor estado nutricional se
asocia con una menor fuerza muscular en mujeres
posmenopausicas.

Junto a ello, se hallan los cambios que afectan a la sexualidad en la
menopausia, que se han normalizado durante afos como una
consecuencia inevitable de la edad. "Hoy, la investigacion permite
mirarlos de otra manera", ha sostenido la especialista en
Menopausia y Ginecologia Regenerativa y Funcional de Dexeus
Midlife, la doctora Antonella de Ponte, quien ha afadido que la
sequedad vaginal, la falta de lubricacion y de elasticidad de los
tejidos de la zona vulvar y genital que conlleva el llamado sindrome
genitourinario de la menopausia tienen un impacto en el bienestar
intimo y la vida sexual.

Por ello, ha puesto en marcha diversos trabajos para analizar el
efecto de diversas técnicas para aliviar las molestias fisicas e
investigar su capacidad para mejorar la sensibilidad, el placer y la
satisfaccidon sexual. Entre ellos se incluye un estudio piloto sobre la
carboxiterapia, que demostré6 que, ademas de mejorar la salud
vaginal y vulvar, la técnica tiene una accion positiva en la
sexualidad.

En esta linea, Dexeus Midlife ha llevado a cabo una revision de 18
estudios que analiza los datos que ofrece la bioregeneraciéon con
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plasma rico en plaquetas, cuyos resultados revelan que mejora
aspectos fisicos y ofrece resultados positivos en la mejora de
algunas funciones sexuales. Por su parte, Ponte ha presentado las
conclusiones de un trabajo que aplica la ecografia doppler del
clitoris para avanzar en el conocimiento de la respuesta sexual en
casos de anorgasmia.
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