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La doctora Bárbara Serrano Calleja. / LT
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El Hospital Quirónsalud Toledo rea-
nuda su programa de Aulas de Salud 
el próximo jueves 22 de octubre con 
una charla titulada: ‘Doctora, en casa 
me dicen que ronco, ¿es normal?’. 

La doctora Bárbara Serrano Calle-
ja, especialista en Otorrinolaringolo-
gía del Hospital Quirónsalud Toledo, 
estará a cargo de esta presentación, 
en la que tratará de dar respuesta a 
las consultas más frecuentes acerca 

de un síntoma tan común.
Las causas más frecuentes que

pueden ocasionar el ronquido, cuán-
to afecta a la calidad del sueño y la 
salud general, cuándo debe consul-
tarse con un especialista, qué estu-
dios se pueden realizar y los posibles 
tratamientos en función del origen o 
la patología que lo esté ocasionando 
son algunos de los aspectos que cen-
trarán la exposición. 

La charla, abierta al público gene-
ral, dará comienzo a las 19:00 horas. 

El punto de encuentro vuelve a ser la
Biblioteca de Castilla-La Mancha, 
que colabora con el Hospital Quirón-
salud Toledo para acercar distintos 
temas de salud y prevención al cen-
tro de la ciudad. La entrada es libre y 
gratuita hasta completar aforo. 

Aulas de Salud forma parte del 
programa de promoción de la salud, 
la prevención y el fomento de los há-
bitos saludables del Hospital Qui-
rónsalud Toledo, que ofrece a la po-
blación de Toledo la posibilidad de 

Quirónsalud ofrece este jueves una 
charla para tratar los ronquidos
La Biblioteca regional acoge el próximo día 22 una nueva edición de las charlas 
sobre prevención en salud y hábitos saludables promovidas desde el centro 

conocer de primera mano distintas 
temáticas y resolver sus dudas en es-
tos encuentros presenciales con mé-
dicos especialistas. 

Quirónsalud es el grupo de salud 

líder en España y, junto con su ma-
triz Fresenius-Helios, también en Eu-
ropa. Además de su actividad en Es-
paña, Quirónsalud está también pre-
sente en Latinoamérica. 
Conjuntamente, cuenta con más de 
55.000 profesionales en más de 180 
centros sanitarios, entre los que se 
encuentran 57 hospitales con más 
de 8.000 camas hospitalarias. Dispo-
ne de la tecnología más avanzada y 
de un gran equipo de profesionales
altamente especializado y de presti-
gio internacional. Entre sus centros, 
se encuentran el Hospital Universi-
tario Fundación Jiménez Díaz, Cen-
tro Médico Teknon, Ruber Interna-
cional, Hospital Universitario Qui-
rónsalud Pozuelo, Hospital 
Universitari Quirónsalud Barcelona, 
Hospital Universitari Dexeus, Policlí-
nica Gipuzkoa, Hospital Universitari 
General de Catalunya, Hospital Qui-
rónsalud Sagrado Corazón, etc.
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