
Quirónsalud 
promueve la 
detección precoz  

LT / CIUDAD REAL 

El Hospital Quirónsalud Ciudad 
Real instaló ayer un punto in-
formativo sobre autoexplora-
ción mamaria y revisiones ma-
mográficas con motivo del Día 
Internacional del Cáncer de Ma-
ma. El objetivo era explicar có-
mo reconocer alteraciones y re-
solver las dudas que pudieran 
plantear las mujeres que acu-
dieran al centro. 

La responsable de la Unidad 
de Mama, Rosa María Quintana 
de la Cruz, especialista en Ra-
diodiagnóstico, señaló entre los
signos de alarma «la aparición 
de un bulto, alteraciones en la 
piel, retracción del pezón o se-
creción espontánea». Ante cual-
quiera de estos cambios, reco-
mendó consultar con un espe-
cialista. 

Quintana recordó que «la au-
toexploración no sustituye a las 
revisiones mamográficas», 
puesto que las pruebas de ima-
gen pueden detectar lesiones 
antes de que aparezcan sínto-
mas. «Un diagnóstico precoz 
permite, en muchos casos, ofre-
cer tratamientos menos agresi-
vos y mejorar las posibilidades 
de curación», explicó. 

La Unidad de Mama cuenta 
con especialistas en Radiología 
y Cirugía de Mama y utiliza ma-
mografías, ecografías y resonan-
cias magnéticas. También reali-
za biopsias con aguja gruesa y 
asistidas por vacío, procedi-
mientos que permiten obtener 
diagnósticos precisos y, en de-
terminados casos, extirpar le-
siones benignas seleccionadas 
sin recurrir a la cirugía conven-
cional. 

NUEVA UNIDAD DE LA MUJER.  

El hospital prepara la apertura 
de una Unidad de la Mujer que 
reunirá Ginecología y Obstetri-
cia, Reproducción Asistida, Psi-
cología y la Unidad de Mama. 
Esta última trasladará a las nue-
vas instalaciones sus consultas 
de ecografía mamaria, interven-
cionismo y Cirugía de Mama, 
además del mamógrafo. 

Quintana destacó que los
avances recientes en radiología 
mamaria permiten detectar le-
siones más pequeñas y caracte-
rizarlas con mayor precisión. 
También subrayó la coordina-
ción entre radiólogos y ciruja-
nos para ofrecer una atención 
más completa a las pacientes.
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