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«Cualquier experiencia
artistica, ya sea pintar
u otra, es sanadora»

Quirdn Salud Zaragoza llama a la esperanza en el Dia
Mundial del Cancer de Mama con el lienzo Renacer, de
Jesana Motilva, que ensefid a pintar a varias pacientes

on motivo del Dia Mun-
‘ dial del Cancer de Ma-
ma, el Hospital Universi-
tario Quir6n Salud Zaragoza qui-
so ayer poner el foco en la espe-
ranza, en que esta enfermedad se
cura en mas de un 90 % de los ca-
sos, siempre que haya una «de-
teccion precoz». Y para sensibi-
lizar sobre la necesaria preven-
ci6én organiz6 la exposicién ‘La
vida después del cancer: el arte
de renacer’. La protagoniz6 el
lienzo de la artista Jesana Motil-
va, la creadora del cartel de las
fiestas del Pilar, que pinté Rena-
cer por la mafiana en la entrada
del hospital, acompafiada en su
proceso creativo por lamusica de
la violinista Teresa Polyvka.
«Cualquier disciplina artistica
sana, ya sea la pintura, la fotogra-
fia o la escritura. Hay que expre-
sarse y sacarse de dentro todos
los males, no solo fisicos, porque
es sanadory, reconocié Motilva.

De cémo acabd con su caballete y
sus pinturas a la entrada de este
hospital, explico que la razén fue
un taller de dos dias que hizo en
septiembre con pacientes que han
sufrido un cancer de mama o lo
estaban superando. «Escuchando
sus testimonios empaticé con es-
tas mujeres, y aunque me iba to-
cada a casa, fue un regalo artisti-
camente hablando al trabajar so-
bre emociones reales. Fue muy
catartico». Del «cambio en sus vi-
dasy delas cosas buenas alas que
se aferraron nace esta obray, dijo,
que se quedara en la Unidad de la
Mujer de este centro hospitalario.

Motilva no se limit6 a dejar su
firma en esta iniciativa sino que
quiso compartir su arte ensenado
a varias pacientes de cancer de
mama a pintar. «Me gusta que se
suelten. Mi labor ha sido poten-
ciar lo que iba saliendo solo. Al
principio les daba miedo, cuando
lo unico que tenian que hacer es

expresarse», comentaba la artis-
ta. «En el cuadro pasa siempre
que empiezas expresando oscuri-
dad y acabas convirtiéndolo todo
en color y transformandolo. Pri-
mero sacas lo malo y luego lo
bueno, afirmé.

Sin ponerse nerviosa y al ser
«muy rapida cuando trabaja»,
Motilva asegurd estar encantada
del contacto con la gente. «Don-
de mejor me lo paso es haciendo
arte urbano. Estuve en el festival
Asalto en Torrero pintando. Mo-

lamucho hacer arte y recibir el in-
put de los demds». Asi fue tam-
bién ayer en la entrada del Qui-
rén Salud Zaragoza, donde mu-
chas miradas curiosas se acerca-
ban a ver lo que hacia.

Este proyecto incluye, ademas
del lienzo, las clases de pintura a
varias pacientes con el resultado
es una exposicién inaugurada
ayer. «La experiencia ha sido ma-
ravillosa», reconocia Mapi Maes-
tro, una de las participantes, «y
los cuadros han quedado muy bo-

La artista Jesana Motilva pintando el lienzo Renacer, ayer en el hall de Quirén Salud Zaragoza. jos¢ M. MARC

nitosy». «La pintura ayuda a salir
de la enfermedad porque nos une
mas con todo lo que sentimos»,
decia. «Es una pasada como lo ex-
plica todo Jesana. Veniamos asus-
tadas de hacer algo que no sabia-
mos y nos ensefi a perder el mie-
do al ridiculo», afiadia, no sin de-
jar de recomendar «alguna acti-
vidad o hobby» para abstraerse de
la enfermedad y recuperar la po-
sitividad, ademas de «buscar el
acompafiamiento de los tuyos».
M. LLORENTE



