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Dolor de cabeza frecuente: cuando deja de ser
algo puntual y conviene consultar al médico

» Una cefalea que aparece 4 o mas dias al mes de forma repetida merece una valoracion médica,
segun el Dr. Enrigue Corredera, especialista en Neurologia del Quirbnsalud Miguel Dominguez

REDACCION

PONTEVEDRA. Tener dolor de ca-
beza de forma ocasional no suele
ser motivo de alarma, especial-
mente cuando se trata de una
molestia leve o moderada, similar
a episodios anteriores y que des-
aparece con reposo o un analgési-
co de uso habitual. Sin embargo,
cuando las cefaleas comienzan a
Tepetirse, aumentan en intensi-
dad o frecuencia o cambian sus

caracteristicas, es importante no
normalizarlas.

"Lo normal es no tener dolor de
cabeza, como tampoco lo es tener
dolor de forma frecuente en cual-
quier otra parte del cuerpo”, expli-
ca el Dr. Enrique Corredera, espe-
cialista en Neurologia del Hospital
Quirénsalud Miguel Dominguez.
Como referencia practica, sefiala
que una cefalea que aparece cua-
tro o mas dias al mes de forma

repetida merece una valoracion
meédica, aunque esto no significa
necesariamente que exista una
patologia grave.

También conviene consultar
cuando los episodios interfieren
con la actividad cotidiana, obli-
gan a recurrir frecuentemente a
analgésicos, se mantienen duran-
te semanas o se hacen progresiva-
mente mds intensos. Asimismo,
debe valorarse una cefalea nueva

que aparece a partir de aproxima-
damente los 50 afios o un dolor
que cambia claramente respectoa
los que la persona experimentaba
habitualmente.

Mas importante que la fre-
cuencia es, en algunos casos, la
forma en la que aparece el dolor y
los sintomas que lo acompaiian.
Una cefalea stibita que alcanza su
maxima intensidad desde el inicio
—conocida como "cefalea en true-
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Dr. Enrique Corredera. op

no"— requiere atencién médica
inmediata.

También son sefiales de alarma
la aparicion de un dolor de cabeza
nuevo acompanado de debilidad,
alteraciones del lenguaje, pérdida
de visi6n, vision doble o proble-
mas de equilibrio, asi como con-
fusién, disminucién del nivel de
conciencia o convulsiones.



