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Como distinguir los dolores
de cabeza: «Frecuencia no
equivale siempre a gravedad»

Quironsalud expone sefiales de alarma que hay que consultar

CRISTINA BARRAL
PONTEVEDRA / LA VOZ

No todos los dolores de cabe-
za son iguales ni todos tienen
la misma relevancia. De ahi la
importancia de saber distinguir
una cefalea puntual de otra pa-
ra que la conviene consultar al
médico. El servicio de neurolo-
gia del Hospital Quironsalud Mi-
guel Dominguez de Pontevedra
incide en que no se deben nor-
malizar aquellos dolores de ca-
beza que se repiten, aumentan en
intensidad o frecuencia o cam-
bian sus caracteristicas. El neu-
rdlogo Enrique Corredera pone
como ejemplo que una cefalea
que aparece cuatro o mas dias
al mes de forma repetida mere-
ce una valoracién médica.

Otro aspecto que no hay que
pasar por alto es cuando esos epi-
sodios interfieren con la activi-
dad cotidiana y obligan a recu-
rrir frecuentemente a analgési-
cos, se mantienen durante se-
manas o se hacen mas intensos.
También debe valorarse, dicen
desde el hospital privado, una
cefalea nueva que aparece a par-
tir de los 50 afios o un dolor que
cambia respecto a los habituales.

Desde el servicio de neurolo-
gia se hace hincapié en las cefa-
leas subitas, que alcanzan su ma-
xima intensidad desde el inicio
y se conocen como «cefalea en
trueno». En esos casos, requie-
ren atencién médica inmediata.
Entre las sefiales de alarma tam-
bién figuran aquellos dolores de
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El neurdlogo de Quironsalud Enrique Corredera. QUIRONSALUD

cabeza que van acompaiiados de
debilidad, alteraciones del len-
guaje, pérdida de vision, visién
doble o problemas de equilibrio,
ademas de confusion, disminu-
cién del nivel de consciencia o
convulsiones.

Otros motivos para solicitar
valoraciéon médica son la presen-
cia de fiebre y rigidez cervical,
una cefalea posterior a un trau-
matismo importante o un dolor
nuevo en pacientes con cancer o
tratamientos inmunosupresores.
«Frecuencia no equivale necesa-
riamente a gravedad. Una migra-
fia recurrente puede necesitar va-
loracién aunque no presente sig-
nos de alarma, mientras que una

Unica cefalea explosiva puede re-
querir atencién inmediatay, ex-
pone Enrique Corredera.

Desde Quironsalud subrayan
que uno de los errores mas fre-
cuentes ante los dolores de cabe-
za recurrentes es aumentar pro-
gresivamente la automedicacion.
Pero hay que tener presente que
el uso continuado de analgésicos
o de determinados medicamen-
tos especificos para la migrana
puede contribuir a que una ce-
falea inicialmente episddica se
vuelva cada vez més frecuente.
Hay que evitar, por tanto, que se
genere un circulo vicioso dificil
de romper por ese uso repetido
y mantenido en el tiempo.



