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Salud femenina

Mas alla de los sofocos: 1os sintomas
menos conocidos de la menopausia

La sequedad ocular y bucal, la pérdida muscular y las molestias sexuales también pueden afectar a la calidad de vida

DIARI DE TARRAGONA
TARRAGONA

La menopausia implica mucho
mas que el final de la menstrua-
cién. Los cambios hormonales
pueden manifestarse de diversas
formas y afectar a la calidad de vi-
da, aunque algunos sintomas si-
guen siendo poco conocidos vy se
detectan tarde. La sequedad
ocular, la pérdida de fuerza mus-
cular o las molestias durante las
relaciones sexuales son algunos
ejemplos.

Desde Dexeus Dona, el equi-
po especializado en menopau-
sia investiga estas manifestacio-
nes para mejorar su deteccién y
facilitar que las mujeres reciban
una atencion adaptada a sus ne-
cesidades.

Sequedad ocular y bucal

El sindrome del ojo seco puede
provocar irritacién, enrojecimien-
to, escozor, sensibilidad a la luz o
visién borrosa, dificultando activi-
dades como leer, conducir o tra-
bajar con pantallas.

Un estudio de Dexeus Dona pu-
blicado en la revista Menopause,
realizado con 1.947 mujeres de
entre 45 y 79 afios, observé que el
64% de las participantes en la pe-
rimenopausia o la menopausia
presentaba sintomas compatibles
con ojo seco. Sin embargo, solo
una de cada cuatro habia recibido
un diagndstico previo. Otro traba-
jo detecté una prevalencia global del

La pérdida de fuerza muscular puede dificultar las tareas cotidianas y comprometer la autonomia. cerrvivaces

79%, superior al 80% en mujeres
posmenopausicas.

Aunque su origen es multifac-
torial, los cambios hormonales
pueden desempefiar un papel re-
levante. La sequedad bucal o xe-
rostomia también puede pasar
inadvertida y causar ardor o difi-
cultades para tragar, hablar y per-
cibir los sabores. Segtin otro es-
tudio del centro, afecta a cerca
del 70% de las mujeres en la peri-
menopausia y la menopausia.

Pérdida de fuerza muscular

La disminucién de la fuerza muscu-
lar, incluida la fuerza de prensién
manual, es otro efecto poco cono-
cido. Puede dificultar tareas coti-
dianas v, a largo plazo, compro-
meter la autonomia.

Las investigaciones de Dexeus
Dona relacionan un mayor ries-
go con factores como la edad y la
adiposidad. Asimismo, un peor
estado nutricional se ha asocia-
do con una menor fuerza muscu-

lar en mujeres posmenopausicas.
Estos resultados apuntan a la im-
portancia de valorar la funcién
muscular y el estado nutricional
para identificar posibles proble-
mas de forma precoz.

La salud intima necesita atencion
La disminucién de los estrégenos
puede favorecer la sequedad va-
ginal, la falta de lubricacién y la
pérdida de elasticidad de los teji-
dos genitales, sintomas del sindro-

me genitourinario de la menopau-
sia. Algunas mujeres también ex-
perimentan dolor durante las re-
laciones sexuales o una disminu-
cion del deseo.

La doctora Antonella de Ponte,
especialista en menopausia y gi-
necologia regenerativa y funcio-
nal de Dexeus Midlife, destaca la
importancia de abordar estas mo-
lestias de forma individualizada.
No todas las mujeres presentan
los mismos sintomas ni necesitan
el mismo tratamiento.

Entre las opciones investigadas
figuran la carboxiterapia y la bio-
regeneracion con plasma rico en
plaquetas (PRP). Algunos estu-
dios apuntan a posibles benefi-
cios en la salud genital y la fun-
cién sexual, aunque se necesita
mads investigacién para estable-
cer su eficacia y seguridad.

Detectar los sintomas a tiempo
La investigacién permite compren-
der mejor manifestaciones que du-
rante afios se han atribuido exclu-
sivamente a la edad. Consultar an-
te molestias persistentes, cambios
en la visién, pérdida de fuerza o
problemas de salud intima ayuda
a valorar las posibles causas y las
opciones disponibles.

La menopausia no se vive igual
en todas las mujeres. Reconocer
sus sintomas y abordarlos con
profesionales sanitarios puede
contribuir a preservar el bienes-
tar y la calidad de vida durante
esta etapa.



