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Oleo Mujer con
mascara, de
Lorenzo Lippi.

LA FIEBRE POR LAS MASCARAS LED

Obsesion por la luz

DE ESCONDER EL ROSTRO A DEVOLVERLE EL RESPLANDOR. LAS NUEVAS MASCARAS
DE FOTOTERAPIA SE HAN CONVERTIDO EN EL GESTO DE BELLEZA FAVORITO DE LAS
REDES SOCIALES. TE CONTAMOS CUANTO HAY DE CIENCIA'Y CUANTO DE MARKETING.

por RAQUEL PELAEZ
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eponeslamascara LED, se en-
cienden las luces y miras el reloj. En los
proximos 20 minutos nadie deberia lla-
mar a la puerta. Estamos en el siglo XXIy
ahora, mas que una musa de la pintura
barroca, tu pareces Ghostface en la peli-
cula Scream. ¢Lo bueno? Que no vas a te-
ner que matar a nadie estanoche. Latinica
victima aqui es la arruga del entrecejo,
aunque el nivel de dramatismo sea igual
que en el clésico de terror de Wes Craven.
Lo que empezo6 como un gesto de belleza
extravagante en el que celebrities como
Jennifer Aniston o Kim Kardashian com-
partian sus caras luminosamente enmas-
caradas enredes sociales, se ha convertido
en un mercado global que en 2025 llegd a
alcanzar los 277,92 millones de ddlares. Y
sin frenos. Porque, segtin la consultora
Fortune Business Insights, en 2034 cre-
cera aun ritmo anual del 10,59% hasta re-
basar los 679 millones. Pero, écudnto de
esa promesa de piel mas joven se sostiene
en la ciencia?

LA CHISPA CELULAR

Detras del envoltorio futurista de este
gadget de belleza hay una tecnologia con
mas de dos décadas de estudios, conocida
como fotobiomodula-
cion. “Laluz LED actia
mediante este proceso,
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mejora de las lineas de expresion. De hecho,
unmetaanalisis publicado en JAMA Derma-
tology en 2025 por investigadores de la Har-
vard Medical School y el Brigham and
‘Women's Hospital encontré que los dispositi-
vos LED domésticos redujeron laslesiones de
acnéinflamatoriasun45,3%ylasnoinflama-
torias un 47,7%, con tratamientos de entre
cuatro y doce semanas.

EFICAZ, CON LETRA PEQUENA

No todo lo que promete el sector cuenta
con el mismo respaldo, ni las mascaras
domésticas estan a la altura de un trata-
miento en consulta. “Laprincipal diferencia
esta en la potencia y en la personalizacion”,
explica Babentsova. “Los equipos profesio-
nales emiten una energia mas alta y permi-
ten adaptar el tratamiento a las necesidades
de cada paciente, por lo que los resultados
suelen ser mas evidentes y rapidos”. Las
mascaras caseras, insiste, “son una buena
herramienta de mantenimiento, pero no
sustituyen alos tratamientos médicoesté-
ticos supervisados por un profesional, ni
ofrecen resultados comparables en casos
de flacidez, arrugas marcadas o alteracio-
nes cutaneas mas complejas”.

En Espaiia, la dermatdloga Eugenia Cuti-
llas, jefa del servicio de
Dermatologia del Hospi-
tal Quirénsalud Murcia,

enel que determinadas
longitudes de onda es-
timulan la actividad
celular de la piel”, ex-
plicaladoctora Ana Ba-
bentsova, médico
estético de IML Clinic.
“Dependiendo del color
puede ayudar a mejorar
la produccion de cola-
geno, reducir la infla-

LUZ ROJA

Actua sobre lineas finas,
arrugas e inflamacion.
Junto alaazul, es el color
con mas respaldo cientifico.

LUZ AZUL
Se dirige a las bacterias
relacionadas con el acné.

LUZ VERDE

coincide en el diagnds-
tico y afiade un matiz so-
bre los colores: “Solo la
luz roja y la azul cuentan
conciertaevidencia cien-
tifica y aun asi es parcial.
Y contintia: “El resto de
colores (como el verde o
el amarillo) responden
mas a estrategias de mar-
keting que a resultados
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BELLEZA

Foreo
Ayuda a mejorar
el tono, la claridad y la
calidad de la piel. FAQ™
2021 ED;839 €;
(foreo.com).

Therabody
Suaviza lineas de
expresion e ilumina.
TheraFace
Mask Glo, 349 €;
(therabody.eu).

D >

CurrentBody
Tratamiento antiedad,
purificante e iluminador.
Mdscara Serie 590 €;
(currentbody.es).
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Se promociona para la

macion o contribuir al pigmentacion y las ojeras,

clinicos demostrados”.

rejuvenecimientoy la
circulacion, con lamisma
salvedad que la verde.

Therapy Mask, 290 €;

minosidad, mejor tex- (talika.com)

turacutdneayunaligera

cea, hiperpigmentacion o
dafio ocular. m

b= control de las bacterias aunque su respaldo La especialista advierte

é relacionadas con el cientifico es todavia escaso. ademds de riesgos si se

z acné”. Utilizadas de usan sin criterio, como Talika

> i LUZ AMARILLA S % : Trata arrugas,

= forma constante, afiade, S - irritacion, empeora- flacidez, manchas e
i z Se asocia al j 7 ; : 3

o suelen aportar mas lu- miento del acné o larosa- imperfecciones. Led
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