
L
a jefa del Departamento de 
Endocrinología y Nutrición 
de la Fundación Jiménez 

Díaz, Clotilde Vázquez, advirtió 
de que la menopausia no solo pro-
voca síntomas como los sofocos o el 
insomnio, sino que también pue-
de repercutir en cambios a largo 
plazo en la salud de la mujer, co-
mo la pérdida de masa muscular 
y ósea, alteraciones del perfil lipí-
dico y un mayor riesgo de desarro-
llar diabetes, hipertensión arterial 
y obesidad.

Así se mostró durante su parti-
cipación en la “II Jornada de Ac-
tualización en Menopausia para 
Especialistas en Endocrinología 
y Nutrición” organizada por la 
Fundación Jiménez Díaz. Según 
la experta, durante la transición 
menopáusica, las f luctuaciones 
hormonales pueden dar lugar a 
distintas manifestaciones que 
afectan al día a día de las muje-
res. Entre ellas se encuentran las 
cefaleas, las dificultades de con-
centración o la denominada niebla 
mental, los cambios emocionales, 
los dolores articulares, la seque-
dad vaginal y las variaciones del 
peso corporal.

Sin embargo, algunas de las con-
secuencias más relevantes pueden 
desarrollarse de forma progresiva 
y pasar inadvertidas en sus fases 
iniciales. El descenso de los ni-
veles de estrógenos se asocia con 
modificaciones en la distribución 
de la grasa corporal y en 
el metabolismo de los 
lípidos y la glucosa, 
que pueden contri-
buir a incrementar 
el riesgo cardiome-
tabólico.

A ello se suman 
los cambios en la 
composición corpo-
ral y la pérdida de masa 
ósea, que pueden comprometer 
la capacidad funcional y favore-
cer la aparición de osteoporosis y 
fracturas con el paso del tiempo. 
La especialista advirtió de que es-
tas alteraciones adquieren espe-
cial importancia porque pueden 
condicionar la salud de la mujer 
durante las décadas posteriores a 
la menopausia. De ahí la necesi-
dad de prestar atención a factores 
que no siempre producen síntomas 
evidentes, pero que pueden iden-

tificarse mediante una adecuada 
valoración clínica.

Ante estos cambios, los especia-
listas insisten en que la atención 
durante la menopausia no debe li-
mitarse al alivio de los síntomas. 
Es importante realizar una eva-

luación global que contem-
ple los antecedentes 

personales y fami-
liares, el estado de 
salud cardiovas-
cular y metabóli-
ca, la salud ósea y 

las circunstancias 
particulares de cada 

mujer. Esta valoración 
permite identificar posi-

bles alteraciones y establecer estra-
tegias preventivas y terapéuticas 
adaptadas a cada caso. Entre ellas 
se encuentran las intervenciones 
sobre los hábitos de vida, especial-
mente la alimentación y la activi-
dad física, así como el seguimien-
to y tratamiento de los factores de 
riesgo que puedan detectarse.

En este contexto, los avances en 
el conocimiento de la menopausia 
y sus repercusiones contribuyeron 
a superar una visión centrada ex-

clusivamente en sus síntomas más 
inmediatos. Actualmente, su abor-
daje también contempla la preven-
ción de complicaciones futuras y 
la elección de tratamientos en fun-
ción de las características y nece-
sidades de cada paciente.

 
TERAPIA HORMONAL

Entre las opciones terapéuticas 
disponibles se encuentra la tera-
pia hormonal de la menopausia, 
cuya indicación requiere valorar de 
forma individual los síntomas, la 
edad, el tiempo transcurrido des-
de el inicio de la menopausia, los 
antecedentes clínicos y las posibles 
contraindicaciones, deacuerdo con 
los criterios de elegibilidad y segu-
ridad establecidos.

“La menopausia no es una en-
fermedad, pero sí una etapa que 
requiere una atención integral, ya 
que los cambios hormonales pue-
den afectar a distintos órganos. 
Por ello, es fundamental el traba-
jo multidisciplinar de diferentes 
áreas, como Ginecología, Endo-
crinología y Nutrición o Psicolo-
gía, según las necesidades de cada 
mujer”, concluye Vázquez.n

La menopausia puede 
provocar pérdida ósea, 
diabetes e hipertensión

Una mujer toma medicación para la menopausia.

Puede repercutir en que se produzcan cambios a largo plazo en la salud de la mujer
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