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Puede repercutir en que se produzcan cambios a largo plazo en la salud de lamujer

La menopausia puede
provocar pérdida osea,
diabetes e hipertension

AGENCIAS
MADRID

a jefa del Departamento
I de Endocrinologia y Nu-
tricion de la Fundacién
Jiménez Diaz, Clotilde Vazquez,
advirti6 de que la menopausia no
solo provoca sintomas como los so-
focos o el insomnio, sino que tam-
bién puede repercutiren cambios a
largo plazo enlasalud de lamujer,
como la pérdida de masa muscu-
lary 6sea, alteraciones del perfil
lipidico y un mayor riesgo de de-
sarrollar diabetes, hipertension
arterial y obesidad.

Asise mostr6 durante su parti-
cipaci6n en la “IT Jornada de Ac-
tualizacién en Menopausia para
Especialistas en Endocrinologia
y Nutriciéon” organizada por la
Fundacion Jiménez Diaz. Segtin
la experta, durante la transicion
menopausica, las fluctuaciones
hormonales pueden dar lugar a
distintas manifestaciones que
afectan al dia a dia de las muje-
res. Entre ellas se encuentran las
cefaleas, las dificultades de con-
centracién o ladenominadaniebla
mental, los cambios emocionales,
los dolores articulares, la seque-
dad vaginal y las variaciones del
peso corporal.

Sin embargo, algunasdelas con-
secuencias mas relevantes pueden
desarrollarse de forma progresiva
y pasar inadvertidas en sus fases
iniciales. El descenso de los ni-
veles de estrogenos se asocia con
modificaciones enladistribucion
de la grasa corporal y en

Una mujer toma medicacion para la menopausia.

tificarse mediante una adecuada
valoracion clinica.

Ante estos cambios, los especia-
listas insisten en que la atencion
durante la menopausiano debe li-
mitarse al alivio de los sintomas.
Es importante realizar una eva-

luacion global que contem-
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composicién corpo-

ral y la pérdida de masa

6sea, que pueden comprometer
la capacidad funcional y favore-
cer la aparicion de osteoporosis y
fracturas con el paso del tiempo.
Laespecialista advirtio de que es-
tas alteraciones adquieren espe-
cial importancia porque pueden
condicionar la salud de la mujer
durante las décadas posteriores a
la menopausia. De ahi la necesi-
dad de prestar atencion a factores
que no siempre producen sintomas
evidentes, pero que pueden iden-

mujer. Estavaloracion
permite identificar posi-
bles alteracionesy establecer estra-
tegias preventivas y terapéuticas
adaptadasa cada caso. Entre ellas
se encuentran las intervenciones
sobre los habitos de vida, especial-
mente la alimentacion y la activi-
dad fisica, asi como el seguimien-
toytratamiento de los factores de
riesgo que puedan detectarse.
En este contexto, los avances en
el conocimiento de lamenopausia
ysus repercusiones contribuyeron
a superar una vision centrada ex-

clusivamente en sus sintomas mas
inmediatos. Actualmente, su abor-
daje también contemplala preven-
ci6n de complicaciones futuras y
laeleccion de tratamientos en fun-
ci6n de las caracteristicas y nece-
sidades de cada paciente.

TERAPIA HORMONAL

Entre las opciones terapéuticas
disponibles se encuentra la tera-
pia hormonal de la menopausia,
cuyaindicacién requiere valorar de
forma individual los sintomas, la
edad, el tiempo transcurrido des-
de el inicio de la menopausia, los
antecedentes clinicosylas posibles
contraindicaciones, de acuerdo con
los criterios de elegibilidad y segu-
ridad establecidos.

“La menopausia no es una en-
fermedad, pero si una etapa que
requiere unaatencion integral, ya
que los cambios hormonales pue-
den afectar a distintos 6rganos.
Por ello, es fundamental el traba-
jo multidisciplinar de diferentes
areas, como Ginecologia, Endo-
crinologia y Nutricion o Psicolo-
gia, segtin las necesidades de cada
mujer”, concluye Vazquez.m




