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Las Jornadas de Riesgo Vascular,
llamamiento a redoblar su control

Expertos reivindican la
deteccion precozy el
tratamiento integral de
la obesidad, la diabetes
y la enfermedad renal

R.D. Jerez

Las XXXIII Jornadas Provincia-
les de Riesgo Vascular, que se
han venido celebrando desde
este viernes en la delegacion te-
rritorial Jerez-Sierra del Colegio
de Médicos de Cadiz (COMCA-
DIZ), han vivido al término de
la jornada matinal de ayer su
sesion de clausura a cargo de la
presidenta del Colegio de Médi-
cos, Felicidad Rodriguez, quien
recalcé “la necesidad de refor-
zar la atencién primaria de sa-
lud como dique de contencién
para abordar el cribado precoz
de los factores de riesgo, identi-
ficarlos y poner pautas de ac-
tuacién por parte del médico”.

El cierre de las jornadas con-
té también con la intervencién
del concejal delegado de Salud
y Deportes del Ayuntamiento
de Jerez, Tomas Pablo Sampa-
lo, que reafirmé el compromi-
so del ayuntamiento con la sa-
lud: “Aunque no tengamos
competencia en esta materia,
tenemos incumbencia y ese
compromiso nos compete a to-
dos”. Asimismo ofreci6 el dato
de la cincuentena de jornadas
profesionales con mas de
60.000 asistentes que ha acogi-
do Jerez el pasado aflo. “Gra-
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“Controar los factores de riesgo, 3 horo de redoblar fa geardio®
Jerez, 23 y 24 de octubre de 2025

Un momento de la clausura de las Jornadas Provinciales de Riesgo Vascular.

cias a eventos como estas Jor-
nadas, Jerez se pone en un es-
cenario en el que queremos es-
tar permanentemente”, ha afir-
mado.

Como balance final, Alfredo
Michan y José Escribano, coor-
dinadores de este encuentro
cientifico y profesional, han
destacado que estas Jornadas
“han alcanzado todos los objeti-
vos docentes planteados y dada
la excelencia de los ponentes y
la participacion de profesiona-
les, estableciéndose un dialogo
muy fructifero para todos y es-
peremos que con consecuen-
cias beneficiosas para nuestros
pacientes”.

En su segunda sesion este sa-
bado, las Jornadas han contado
con una primera intervencion
por parte del coordinador de la

Unidad de Investigacion e In-
novacién del Area Sanitaria
Campo de Gibraltar Este, José
Escribano, quien al referirse al
manejo de la enfermedad renal
en este entorno, transmitio que
“la salud renal se puede y se de-
be evaluar de forma universal,
con equidad y sin afiadir carga
a las consultas, si se integra en
el circuito del laboratorio” e in-
dicé que “una albuminuria ele-
vada en una persona con dia-
betes, hipertension o enferme-
dad cardiovascular es un mar-
cador de riesgo que cambia di-
cho manejo”. Alfredo Michan,
de la Clinica AMADO, de Jerez,
expuso que “la enfermedad re-
nal en las personas con diabe-
tes es particularmente relevan-
te en nuestra provincia y se en-
cuentra, en general, infradiag-

nosticada e infratratada”.

Cristébal Morales, del Hospi-
tal Vithas, de Sevilla, aclard que
“no se trata de perder peso, si-
no de modificar la enfermedad
y dar afios de vida y vida libre
de las complicaciones de la
obesidad. Rotundamente los
farmacos no son la solucién fi-
nal sino el inicio de una nueva
vida”. También en referencia a
la obesidad, Maria José Castillo,
del Centro de Salud Barrio Bajo
de Sanliicar, abundé en que la
obesidad “no solo es una enfer-
medad en si misma sino un fac-
tor de riesgo para desarrollar
multiples patologias de todo ti-
Po, por lo que debemos inter-
venir de forma precoz”. En esta
tercera mesa redonda intervi-
no también Esteban Sanchez,
del Hospital Universitario de
Jerez, quien se refiri6 a las nue-
vas guias de practica clinica,
que defienden que “para un
buen manejo de la diabetes
mellitus en pacientes con obe-
sidad, resulta fundamental
adoptar una visiéon holistica e
integrada en la que la pérdida
de peso, la proteccion renal y
vascular y el control estricto de
la hemoglobina glicosilada ac-
ten en sinergia”.

En la conferencia magistral
que cerraba esta edicion, Pedro
Casado, del Hospital Universi-
tario Ruber Juan Bravo de Ma-
drid, mostré cémo “el estado
del arte de la medicina actual
para la diabetes mellitus se ha
construido a través de una se-
rie de hitos histdricos destaca-
dos”.



