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Verénica Caiibano, Jon Madinabeitia, la doctora Laura Basterretxea, Milena Amelibia y la doctora Sonia Roussel, directora gerete de Policlinica Gipuzk
charlasobre cancer y deporte en lal Semana de Experiencia del Paciente.
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El ejercicio como aliado
en la lucha contra el cancer

Especialistas, representantes de la Asociacién Contra el Cancer de
Gipuzkoa y pacientes exponen en la | Semana de Experiencia del
Paciente de Policlinica Gipuzkoa como la actividad fisica tiene un

impacto positivo antes, durante y después del proceso oncoldgico

Es suficiente con ver las calles tomadas
por corredores cualquier tarde o con pa-
sarse por cualquier gimnasio para tomar
conciencia de que la sociedad ha entendi-
do la importancia que tiene hacer deporte
si queremos tener una vida saludable. Pero
los beneficios de la actividad fisica van mas
alld y se pueden considerar hasta terapéu-
ticos para enfermedades como el cancer.

Policlinica Gipuzkoa ha dedicado esta
semana a organizar diferentes actividades
para celebrar su | Semana de Experiencia
del Paciente y, en este contexto, el pasa-
do jueves celebré una charla en el saldn
de actos en torno a esta cuestion. Bajo el
titulo ‘Cancer y deporte: el ejercicio como
aliado durante la enfermedad’, meti¢ el bis-
turi en la cuestion a través de una jornada
que presentd Verdnica Cafibano, respon-
sable de Experiencia del Paciente en Poli-
clinica Gipuzkoa, y que conté con la inter-
vencién de Ane Letamendia, portavoz de la
Asociacion Contra el Cancer de Gipuzkoa; y
de una charla con Jon Madinabeitia, entre-
nador y orientador fisico de la Asociacién
Contra el Cancer de Gipuzkoa; y Laura Bas-
terretxea, jefa del Servicio de Oncologia de
Policlinica Gipuzkoa. Posteriormente, Mile-
na Amelibia, paciente oncoldgica y matro-
na que participara en el préximo Reto Pela-
yo Vida Senegal 2026, contd su experiencia
con el deporte durante el proceso de cura-
cién del cancer que padecid.

Fue Ane Letamendia quien rompié el
hielo explicando cémo la ACCG lleva afios

trabajando por y para el paciente, pero
también para los familiares de las perso-
nas que padecen esta enfermedad. Co-
menzd exponiendo que uno de cada dos
hombres y una de cada tres mujeres pa-
decen algun tipo de céncer en algin mo-
mento de su vida. Por eso, «el cncer nos
afecta a todos y es importante que entre
todos tejamos una red». Una parte im-
portante de esa red es la asociacion. «<En
Gipuzkoa atendemos a 1.079 personas y
desde 2016 hemos invertido méas de cinco
millones de euros en proyectos de inves-
tigacion». Los profesionales de la asocia-
cién trabajan para «apoyar y acompanar
a pacientes y familiares» de forma trans-
versal y la orientacidn al ejercicio fisico es
una de ellas.

Jon Madinabeitia es quien trabaja ese
aspecto en la Asociacion Contra el Cancer
de Gipuzkoa y fue el siguiente en tomar la
palabra para explicar cémo ayuda a los
pacientes con céncer el hecho de hacer
ejercicio, tanto antes, como durante y des-
pués del tratamiento: «Los estudios expli-
can como los sintomas fisioldgicos caen
mucho mas en las personas que no ha-
cen ejercicio», por eso considera «impor-
tante movernos siempre todo lo que poda-
mos, adaptando siempre el ejercicio fisico
a la persona». Esta fase comienza siem-
pre a través de la valoracién del paciente
por parte de una trabajadora social «por-
que primero tenemos que ver cdmo esta
la persona para adaptar la atencion a su
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situacion individual» y, posteriormente,
entra en esta fase de trabajo fisico para
buscar ese beneficio que aporta la acti-
vidad, que va mas alla de lo fisico y entra
en el terreno de lo psicolédgico: «Al final
se trabaja en grupo y los pacientes com-
parten tiempo con personas que estan
en el mismo proceso y poder hablar con
gente que esta en tu misma situacion su-
pone un gran beneficio emocional».

La doctora Laura Basterretxea puso el
acento en lo tangible: «Los beneficios son
integrales. Fisicos, emocionales y protec-
tores. Mejoran la capacidad cardiovascu-
lar, cuidan de la musculatura, previenen
dolores articulares, reducen neuropatias,
ayudan a combatir la fatiga, mejoran el
ritmo venoso, mantienen el apetito, redu-
cen la ansiedad...». Hay estudios que res-
paldan todo esto y uno de los mas con-
tundentes lo llevaron a cabo en Estados
Unidos: «Se demostrd que el riesgo de
muerte en pacientes con cancer de co-
lon se reduce un 37 % entre los pacien-
tes que realizaron ejercicio fisico estruc-
turado durante tres afios». El dato es tan
elocuente que «si fuera un farmaco ha-
bria salido publicado en todas partes».
Por eso la doctora cree que hay que con-
siderar «el ejercicio como parte del trata-
miento, no solo como un complemento y
debemos integrarlo porque es tan impor-
tante como la mayoria de los tratamien-
tos que hacemos».

ENCONTRARSE EN MONTE PERDIDO
Esta es la parte tedrica. El paso a la prac-
tica lo representd Milena Amelibia, que
el dia 24 recorrerd junto a otras cuatro
mujeres espafolas Senegal como parte
del reto Pelayo Vida 2026, cuyo patroci-
nador oficial es el grupo Quirénsalud. Lo
hara en bici y en kayak, después de ha-
ber superado un céncer de ovarios tras
haber aprendido a vivir y a hacer depor-
te con una de las consecuencias de esta
enfermedad: el linfedema. Su relato es
realmente conmovedor. «En 2019 me
diagnosticaron un céncer de ovario que
me dejé un segundo regalo: un linfedema
de por vida, que es un acumulo de tejido
linfatico bastante frecuente en los tra-
tamientos oncolégicos». La recomenda-
cién médica fue clara: «No hagas esfuer-
zos, solo piscina y caminar, ten cuidado
con el sol, el frio, las picaduras...». Pero
ella empez6 a «investigar y a leer sobre
gente con el mismo problemay vi que mi
vida no tenia por qué ser tan limitada».
Poco a poco «empecé a sentirme mejor,
a caminar, a aprender a pasear y una vez
me fui con mi familia a Pirineos. Vi Monte
Perdido y le dije a mi ama: ‘el afo que vie-
ne vamos a subir ahi tl y yo'». Y asi fue.
Al afio siguiente hizo su primer 3.000.
Luego llegaron otros.

Fue notando que «no es que el ejerci-
cio no me sentara mal, sino que me venia
muy bien». De este modo, vio que «podia
plantearme retos, sentirme fuerte y recu-
perar mi vida de antes». Hoy es el dia en
el que «me encuentro muy fuerte a nivel
fisico».

Tan fuerte que cuando su psicoonco-
loga le planted el Reto Pelayo Vida, no lo
dudo: «Vi que queria ser una de esas mu-
jeres. Mujeres normales haciendo una
actividad fisica extrema en un lugar re-
condito. Fue una motivacién para seguir
entrenando y seguir sintiéndome fuerte».
El dia 24 comenzara su gran aventura. Se-
ran 11 etapas en bici y dos en kayak para
atravesar Senegal, un pais en el que el de-
sierto se funde con la selva africana y que
serd su proxima aventura.



