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Clinica Rotger.

Codigo Codigo Ictus

en Clinica Rotger

vy Hospital Quirénsalud Palmaplanas:
Un protocolo que salva vidas

El «Cédigo Ictus», es un
protocolo activo 24/7 que
coordina a diferentes
especialistas para la
atencién inmediata de
pacientes que sufren un
accidente
cerebrovascular

REDACCION

Un ictus es un accidente cere-
brovascular en el que se inte-
rrumpe de forma repentina el
riego sanguineo a una zona del
cerebro. Puede ser isquémico,
cuando un trombo o codgulo
obstruye o tapa una arteria, o he-
morragico, cuando se rompe una
arteria y se produce un sangra-
do. En ambos casos, la falta de
circulaciéon impide que las neu-
ronas reciban oxigeno y nutrien-
tes, lo que provoca la muerte del
tejido cerebral en cuestién de mi-
nutos. Actualmente el Ictus es la
principal causa de discapacidad
médica y una de las principales
causas de mortalidad en adultos.

Al tratarse de una patologia
tiempo dependiente, la impor-
tancia de reconocer los signos de
alarma de un ictus y avisar de
inmediato a los servicios de
emergencia es trascendental.

Sintomas de inicio de Ictus agudo

Ante cualquiera de estos
sintomas, se debe acudir
urgentemente al centro
hospitalario con Unidad
de Ictus mas cercano.

* Pérdida de fuerza o
sensibilidad en brazo y/o
pierna.

« Dificultad para hablar o
para comprender el len-

guaje,

* Alteraciones en la vi-
sidn,

* Problemas de equili-
brio e inestabilidad.

» Pardlisis facial.

Sintomas de inicio de Ictus.

Los sintomas mds habituales
son la desviacion de la comisura
bucal, la pérdida de fuerza en
un brazo y /o una pierna, la di-
ficultad repentina para hablar o
entender, y la pérdida brusca de
visién o del equilibrio. Ante
cualquiera de estos signos, la re-
comendacion es clara: acudir a
un centro hospitalario dotado
de un protocolo de Cédigo Ictus
estandarizado, que garantizala
madxima prioridad en la admi-
sién de urgencias, la realizacion
inmediata de pruebas de neu-
roimagen (como el TAC cerebral

» fl circuito de atencion urgente
al lctus, operativo en (linica
Rotger y Hospital Quirdnsalud
Palmaplanas desde 2018, ha
adaptadoy mejorado los
tiempos de respuestaa los
estandares exigidos en las
quias dinicas obteniendo
unos excelentes resultados en
larecuperacion de pacientes
nacionales y extranjeros

» » En caso delctus, el
tiempo es un factor davey
resulta indispensable acudira
un centro hospitalario dotado
de protocolo de (odigo Ictus
que puede resultar decisivo en
el transcurso y las secuelas de
[a enfermedad

multimodal o la RM craneal) y
la intervencion especializada.

Precisamente, la capacidad de
respuesta y la efectividad de los
tratamientos en los ictus isqué-
micos dependen directamente
del tiempo transcurrido entre el
inicio de los sintomas y la admi-
nistracién de terapias de reper-
fusion, en este caso: la fibrinolisis
intravenosa, que disuelve el co-
dgulo mediante un farmaco, y la
trombectomia mecanica, que lo
extrae mediante un cateterismo,
introduciendo un catéter por via
arterial hasta el vaso ocluido. Es-
tas medidas permiten restable-
cer el flujo sanguineo cerebral,
logrando reducir hasta en un
90% las secuelas graves en los ca-
sos atendidos a tiempo.



