
Hospital Quirónsalud Palmaplanas. 

Un equipo multidisciplinar y un 
protocolo de Código Ictus para actuar 

frente a la patología isquémica 
El circuito de atención urgente en 

Clínica Rotger y Hospital Quirónsa-
lud Palmaplanas acumula más de 
1.300 activaciones del Código Ictus. 
Desde 2018, se han realizado más de 
160 trombectomías mecánicas, un 
25% de ellas combinadas con fibri-
nolisis intravenosa mediante la téc-
nica conocida como terapia puente 
o “briding”.  

A su vez, este protocolo ha mejora-
do los tiempos de respuesta puerta-
aguja, el tiempo que transcurre desde 
la llegada del paciente a urgencias 
hasta que se le administra tratamiento 
intravenoso para disolver el trombo, 
por debajo de los 30 minutos y se ha 
adaptado a los estándares exigidos en 
las guías clínicas obteniendo unos ex-
celentes resultados en la recuperación 
de pacientes. Estas cifras demuestran 
como el acceso a hospitales con proto-
colos de Código Ictus permiten ofre-
cer tratamientos ágiles, capaces de 
cambiar el curso de la enfermedad.  

Detrás de cada activación del Có-
digo Ictus trabaja de forma coordi-
nada un equipo multidisciplinar 
que integra a los servicios de Neuro-
logía, Radiodiagnóstico, Medicina 
Intensiva Urgencias y enfermería de 
ambos centros. Esta coordinación 
permite valorar con neuroimagen a 
cada paciente y decidir, caso por 
caso, si es candidato a alguno de los 

dos tratamientos de reperfusión cerebral 
disponibles o a ambos. 

Doctor Eloy Elices, «Superar las 1.300 
activaciones en Clínica Rotger y Hospital 
Quirónsalud Palmaplanas  en ocho años 
confirma que Mallorca cuenta con un circui-
to de atención al ictus, consolidado y a la al-
tura de los estándares internacionales. Estos 
números reflejan el trabajo de un equipo 
multidisciplinar que ha ido mejorando cada 
año su capacidad de respuesta ante una ur-
gencia que exige máxima coordinación entre 
servicios.» 

En los últimos años, gracias a técnicas 
como la Trombectomía Mecánica se ha 
logrado reducir en un 25% la mortali-
dad. Es una intervención mínimamente 
invasiva que realizan los Radiólogos In-
tervencionistas junto con el equipo de 
neurología. Localizan el coágulo que 
obstruye la circulación de la sangre de 
las arterias que riegan el cerebro y lo ex-
traen mediante la introducción de un ca-
téter  

Con estas estadísticas y con el refuerzo 
y actualización constante de los equipos, 
Clínica Rotger y Hospital Quirónsalud 
Palmaplanas reafirman su compromiso 
con la salud cardiovascular y neurológi-
ca en las Islas Baleares mediante la opti-
mización de su protocolo asistencial 
«Código Ictus», diseñado para coordi-
nar de forma urgente y multidisciplinar 
la atención rápida de pacientes que su-
fren un accidente cerebrovascular.  

Trombectomía. 
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