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ESPANA NO ESPERA A LA TECNOLOGIA
MEDICA DEL FUTURO: YA LA TIENE EN
SUS HOSPITALES

Espafia cuenta con la tecnologia sanitaria mas innovadora en sus hospitales, en algunos casos habiendo sido
pioneros a nivel internacional, y algunos llevan casi dos décadas funcionando. Estos son cinco ejemplos de la
tecnologia médica mas puntera que utiliza hoy la sanidad espafiola.
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Hay tecnologias que, por su calado,
redefinen la forma de trabajar de un
hospital. Unrobot que permite llegar
a lesiones dificiles de forma menos
invasiva, un escaner capaz de ver mas
y exponer menos al paciente, equipos
que ayudan a detectar antes, afinar
diagndsticos o tratar tumores con
mayor precision... La buena noticia
es que no hay que viajar a Boston,
Houston o Berlin para encontrarlos.
Muchos estdn ya en hospitales es-
panoles. Algunos, desde hace anos.

Y es que las maquinas que hoy se
ven en quir6fanos, salas de imagen
y bunkeres de radioterapia espano-
les tienen poco que envidiar a las de
cualquier otro pais. Estos son algunos
ejemplos.

Un robot para operar y un
escaner para ver mejor

“La cirugfa robdtica nos ayuda a inter-
venir sinrealizar grandes incisiones”,
resume el doctor Javier Moradiellos,
jefe del Servicio de Cirugia Toracica
del Hospital Universitario Quirénsalud
Pozuelo. Su hospital fue uno de los
tres primeros centros de Espana
enincorporar el Da Vinci 5, la Gltima
generacion del robot quirurgico. El
nuevo modelo incorpora instrumen-
tos con retroalimentacion de fuerza,
que devuelven al cirujano parte de la
sensacion tactil. En cirugia torécica,
apunta Moradiellos, permite llegar a
lesiones pequenas y potencialmente
curables y ofrece una alternativa a
pacientes mayores o con otras pa-
tologias.

En el &mbito del diagnéstico por
laimagen nuestro pais ha destacado
en los dltimos anos y uno de estos
avances se materializa en los escane-
res con tecnologia de recuento de
fotones, de los que se instalaron los
dos primeros equipos en el Hospital
Universitario Quirénsalud Pozueloy
el Hospital Universitari Quirénsalud
Barcelona. Este tipo de tomdgrafo
registra cada fotén de rayos X por
separado para obtener imagenes mas
nitidas con menos radiacion.

Uno de los casos en los que aporta
mayores beneficios es en los pacientes
con importante calcificacién de los
vasos sanguineos que llevan la san-
gre al corazén. Una mayor precisiéon

diagndstica puede evitar
procedimientos invasivos,
como un cateterismo. “Po-
dremos adquirir una mayor
calidad en las iméagenes con
menor radiacién”, explico
entonces ladoctora Nadine
Romera, responsable de
la Unidad de Diagndstico
por laImagen del Hospital
Universitari Quirénsalud
Barcelona. Segtin Romera,
la imagen espectral per-
mitird ademds analizar
maés informacién que la
puramente morfolégica.

Apuntar al tumor
sin tocar apenas lo
demas
Espana también compite
de tt a ta en radiocirugia
yradioterapia. Hace ya 20
anos de la instalacion del
primer CyberKnife del
pais, un equipamiento
que permite tratar deter-
minados tumores cerebra-
les, espinales, toracicos y
de prostata, entre otros, y
alrededor del 42% de los
pacientes tratados en estas
dos décadas tenian patolo-
gias del sistema nervioso
central. El tratamiento es
ambulatorio, sin cirugia,
anestesia ni ingreso, y se
administraenuna o pocas sesiones con
precision submilimétrica. “Durante
estas dos décadas hemos podido ofre-
cer tratamientos altamente eficaces
y seguros a miles de pacientes. Hoy
contamos con el Cyberknife M6”, afirma
la doctora Aurora Rodriguez, jefa del
Servicio de Oncologia Radioterapica
del Hospital Ruber Internacional, el
primer centro de Espana en incorporar
esta tecnologia.

Otro caso es el de la protonterapia.
En 2019 se inauguré el primer centro
especializado de Espana, de lamano
de Quirénsalud, habiendo tratado
desde entonces a mas 1.200 pacien-
tes, entre adultos y ninos. La técnica
dirige haces de protones al tumor y
libera la energia de forma localizada,
con menos radiacion sobre el tejido
sano, menos efectos secundarios y
menor riesgo de segundos tumores.
Serecomienda sobre todo en canceres
cercanos a érganos vitales o de dificil
acceso, como los de labase del craneo

“Permitiendo
ofrecer
tratamientos
dirigidos
adaptados ala
anatomia de un
tumor en el dia,
minimizando
la exposicion
accidental a

los organos en
riesgo”

olamédula espinal. La incorporacion
aeste centro de laradioterapia adapta-
tiva de alta precision con el acelerador
con resonancia magnética (MR-linac)
hizo que se posicionara como uno de
los pocos en el mundo en disponer
de ambas tecnologias en las mismas
instalaciones, “permitiendo ofrecer
tratamientos dirigidos adaptados a
la anatomia de un tumor en el dia,
minimizando la exposicion accidental
alos 6rganos en riesgo”, como explica
el doctor Alejandro Mazal, jefe del
Servicio de Fisica Médica del Centro
de Protonterapia del Hospital Uni-
versitario Fundacion Jiménez Diaz.
En este dmbito, el de la radioterapia
adaptativa es destacable igualmente la
aportacion de este tltimo hospital del
acelerador lineal EVO, que permite
-mediante tecnologia de imagen de
alta definicién, mejorada con inte-
ligencia artificial- obtener antes de
cada sesién unaimagen de alta calidad
para ver donde estan el tumor y los

organos de riesgo, y el tratamiento
se ajusta a lo que se ve ese dia. Hoy
se aplica en cancer de prostata y en
tumores de pelvis masculina, con otras
indicaciones en estudio. “El balance
de estos meses es muy positivo”, re-
sume el doctor Javier Luna, jefe del
Servicio de Oncologia Radioterapica
del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, que explica que la técnica
“supone desarrollar un ecosistema” y
que consolidarla ha sido posible gra-
cias al “esfuerzo multidisciplinar de
todo el servicio”. Con este recorrido,
el servicio se ha posicionado como
centro formador en este entorno.

La férmula eslamisma en todos los
casos: decidir qué tecnologia merece
ser incorporada a la practica clinica
por la aportacion de valor para el pa-
ciente. A través de la medicina de
precision, el objetivo es acelerar el
diagnostico y practicar tratamientos
menos invasivos para el paciente, con
los mejores resultados.



