
Hay tecnologías que, por su calado,

redefinen la forma de trabajar de un

hospital. Un robot quepermite llegar

a lesiones difíciles de forma menos

invasiva,unescáner capazdevermás

yexponermenosal paciente, equipos

que ayudan a detectar antes, afinar

diagnósticos o tratar tumores con

mayor precisión… La buena noticia

es que no hay que viajar a Boston,

Houston o Berlín para encontrarlos.

Muchos están ya en hospitales es-

pañoles. Algunos, desde hace años.

Y es que lasmáquinas que hoy se

ven en quirófanos, salas de imagen

y búnkeres de radioterapia españo-

les tienen poco que envidiar a las de

cualquierotropaís.Estossonalgunos

ejemplos.

Un robot para operar y un

escáner para ver mejor

“Lacirugíarobóticanosayudaa inter-

venir sin realizargrandes incisiones”,

resumeeldoctor JavierMoradiellos,

jefe del Servicio de Cirugía Torácica

delHospitalUniversitarioQuirónsalud

Pozuelo. Su hospital fue uno de los

tres primeros centros de España

en incorporar elDaVinci 5, la última

generación del robot quirúrgico. El

nuevomodelo incorpora instrumen-

tos con retroalimentación de fuerza,

que devuelven al cirujanoparte de la

sensación táctil. En cirugía torácica,

apuntaMoradiellos, permite llegar a

lesiones pequeñas y potencialmente

curables y ofrece una alternativa a

pacientes mayores o con otras pa-

tologías.

En el ámbito del diagnóstico por

la imagen nuestro país ha destacado

en los últimos años y uno de estos

avances sematerializaen losescáne-

res con tecnología de recuento de

fotones, de los que se instalaron los

dos primeros equipos en el Hospital

UniversitarioQuirónsaludPozuelo y

elHospital UniversitariQuirónsalud

Barcelona. Este tipo de tomógrafo

registra cada fotón de rayos X por

separadoparaobtener imágenesmás

nítidas con menos radiación.

Unode los casos en los que aporta

mayoresbeneficiosesen lospacientes

con importante calcificación de los

vasos sanguíneos que llevan la san-

gre al corazón. Unamayor precisión

España cuenta con la tecnología sanitaria más innovadora en sus hospitales, en algunos casos habiendo sido

pioneros a nivel internacional, y algunos llevan casi dos décadas funcionando. Estos son cinco ejemplos de la

tecnología médica más puntera que utiliza hoy la sanidad española.

NATIVE AD

diagnóstica puede evitar

procedimientos invasivos,

comouncateterismo. “Po-

dremosadquirirunamayor

calidadenlas imágenescon

menor radiación”, explicó

entoncesladoctoraNadine

Romera, responsable de

la Unidad de Diagnóstico

por la ImagendelHospital

Universitari Quirónsalud

Barcelona. SegúnRomera,

la imagen espectral per-

mitirá además analizar

más información que la

puramente morfológica.

Apuntar al tumor

sin tocar apenas lo

demás

España también compite

de tú a tú en radiocirugía

y radioterapia. Hace ya 20

años de la instalación del

primer CyberKnife del

país, un equipamiento

que permite tratar deter-

minados tumores cerebra-

les, espinales, torácicos y

de próstata, entre otros, y

alrededor del 42% de los

pacientes tratadosenestas

dosdécadas teníanpatolo-

gías del sistema nervioso

central. El tratamiento es

ambulatorio, sin cirugía,

anestesia ni ingreso, y se

administraenunaopocassesionescon

precisión submilimétrica. “Durante

estasdosdécadashemospodidoofre-

cer tratamientos altamente eficaces

y seguros a miles de pacientes. Hoy

contamosconelCyberknifeM6”,afirma

la doctoraAuroraRodríguez, jefa del

Servicio deOncología Radioterápica

del Hospital Ruber Internacional, el

primercentrodeEspañaenincorporar

esta tecnología.

Otrocasoeseldelaprotonterapia.

En 2019 se inauguró el primer centro

especializado de España, de lamano

de Quirónsalud, habiendo tratado

desdeentoncesamás1.200pacien-

tes, entre adultos y niños. La técnica

dirige haces de protones al tumor y

libera la energía de forma localizada,

con menos radiación sobre el tejido

sano, menos efectos secundarios y

menor riesgo de segundos tumores.

Se recomiendasobre todoencánceres

cercanos aórganos vitales odedifícil

acceso, como losde labasedel cráneo

o lamédulaespinal. La incorporación

aestecentrodelaradioterapiaadapta-

tivadealtaprecisiónconelacelerador

conresonanciamagnética (MR-linac)

hizo que se posicionara comounode

los pocos en el mundo en disponer

de ambas tecnologías en lasmismas

instalaciones, “permitiendo ofrecer

tratamientos dirigidos adaptados a

la anatomía de un tumor en el día,

minimizandolaexposiciónaccidental

a losórganosenriesgo”, comoexplica

el doctorAlejandro Mazal, jefe del

Servicio de FísicaMédica del Centro

de Protonterapia del Hospital Uni-

versitario Fundación Jiménez Díaz.

En este ámbito, el de la radioterapia

adaptativaesdestacableigualmentela

aportacióndeesteúltimohospitaldel

acelerador lineal EVO, que permite

-mediante tecnología de imagen de

alta definición, mejorada con inte-

ligencia artificial- obtener antes de

cadasesiónunaimagendealtacalidad

para ver dónde están el tumor y los

órganos de riesgo, y el tratamiento

se ajusta a lo que se ve ese día. Hoy

se aplica en cáncer de próstata y en

tumoresdepelvismasculina,conotras

indicaciones en estudio. “El balance

de estosmeses esmuy positivo”, re-

sume el doctor Javier Luna, jefe del

Servicio deOncología Radioterápica

delHospitalUniversitario Fundación

JiménezDíaz,queexplicaquelatécnica

“suponedesarrollarunecosistema”y

que consolidarla ha sido posible gra-

cias al “esfuerzomultidisciplinar de

todo el servicio”. Con este recorrido,

el servicio se ha posicionado como

centro formador en este entorno.

Lafórmulaes lamismaentodoslos

casos: decidir qué tecnologíamerece

ser incorporada a la práctica clínica

por la aportación de valor para el pa-

ciente. A través de la medicina de

precisión, el objetivo es acelerar el

diagnóstico y practicar tratamientos

menos invasivosparaelpaciente, con

los mejores resultados.
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“Permitiendo
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