
La neurocirujana 
Dolores Varela, 
entre las 50 
mejoras doctoras 
de toda España

La neurocirujana María Do-
lores Varela Costa (Agolada, 
1983) acaba de recibir un nue-
vo reconocimiento por su la-
bor profesional. Fue elegida 
por segundo año consecuti-
vo como una de las mejores 
cincuenta doctoras de Espa-
ña. Destacan desde la revista 
Vanitatis su trayectoria, dedi-
cación a los pacientes y com-
promiso con una medicina en 
constante evolución. Ya había 
figurado por ejemplo en la lis-
ta de los cien mejores médi-
cos españoles que elabora la 
revista Forbes.

Varela Costa está conside-
rada como una de las mejo-
res especialistas de nuestro 
país en cirugía mínimamen-
te invasiva de columna, ciru-
gía endoscópica y lumbar y 
craneal. Realizó su residencia 
de neurocirugía en el Hospital 
Universitario Muta de Terras-
sa, para trabajar después en el 
centro médico Teknon e in-
corporarse en el 2020 al equi-
po del instituto Clavel, ade-
más de ser especialista en el 
hospital Quirónsalud de Bar-
celona. Fue pionera en su día 
en operar la columna a través 
del abdomen.
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