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Alex Hidalgo solo tiene 26 afios,
pero se hizo recientemente unos
injertos de pelo. «Me realicé un in-
jerto de 2.670 foliculos aproxima-
damente y me costé alrededor de
£4.200 euros», cuenta este joven,
barbero de profesién. Tenia entra-
dasynole gustaban. Asegura que
en su entorno hay mas amigos que
se han injertado pelo. Perono es el
Unico tratamiento al que se han
sometido. «Tengo varios que usan
minoxodil topicoy oral. Yolo tomo
oral», relata.

Los farmacos Loniten y Mino-
gal, en comprimidos, contienen
minoxidil, un principio activo co-
nocido por su efectividad en el tra-
tamiento de la pérdida de cabello
tanto en hombres como en muje-
res. Entre los jovenes, principal-
mente varones, esta habiendo un
auge de consumo de estos farma-
cos, lo que estd haciendo que em-
piecen a escasear en las farmacias,
seglin reconocen las boticas. .

En Espafia, cerca de un 50% de
los hombres tienen alopecia. «To-
doesté relacionado con laimagen.
Elhombre le damucha prioridad a
su cabello», admite Hidalgo. «Co-
nozco agente que toma diferentes
productos para su cabello, pero lo
mas comun es el minoxidil porque
es algo sencillo de conseguir en la
farmacia. Ademas, aparece en
muchas publicidades y demés»,
Zanja este joven.

Lallegada del minoxidil

Aunque el minoxidil es un «anti-
hipertensivo» —es decir, esta indi-
cado para tratar la hipertensién-—,
uno de sus efectos secundarios es
el hirsutismo: el crecimiento exce-
sivo de vello oscuroy grueso. Hace
tiempo que se autorizé una for-
mulamagistral de minoxidil al 2%
paratratarlaalopecia.Y, enlos il-
timos afos, cada vez mas derma-
télogos recurren al minoxidil oral
adosisbajas para tratar laalopecia,
al margen de las indicaciones au-
torizadas. Los estudios cientificos
respaldan esta practica.

«La alopecia androgenética
[cominmente conocida como cal-
vicie] constituye una de las causas
principales de atencién médica ca-
pilar en clinicas de dermatologia.
Representa el 38% de todos los
diagnésticos en los centros espe-
cializados», certifica Alba Catala,
jefa de equipo del Servicio de Der-
matologiay Venereologia del Hos-
pital Universitari Quirénsalud Bar-
celona. Segtin ella, los pacientes
masculinos acuden a consulta a
edades «notablemente tempra-
nas». Estadoctora sefiala que, en
hombres, lamedia de edad de soli-
citud de atencién capilar es de 33
afios, frente a los 45 afios de las
mujeres.

Como las farmacias, esta der-

Faro de Vigo

Galicia

Presion estética

Losdermato

Pr:
Tirada:
Dif:

Doc: 1/1

31/10/26

Diaria
15.620
13.390

Pagina: 36

800%20/81 ‘PO

Autor: BEATRIZ PEREZ Barcelona Num. Lec: 125000

Envato

0gos constatan unaumento de las consultas por alopeciaenfases inicialesy del

uso de farmacos como el minoxidil,en un fendmeno marcado también por las redes sociales

Crecelapreocupacion porla
calvicie entre hombres jovenes

Unjoven conalopecia.

matdloga también da fe del boom
del consumo de minoxidil. «La
prescripcion de minoxidil oral a
dosis bajas ha experimentado un
auge sustancial en la préctica clini-
capara el tratamiento de la alope-
ciaandrogenéticay otros efluvios
capilares», dice Catala. Un analisis
poblacional reciente en EEUU con-
firmé un aumento estadistica-
mente significativo a partir de
2020 en el uso de minoxidil oral en
varones y mujeres diagnosticados
con alopecia androgenética.

Un «cambio de paradigma»

Segun la doctora, el «cambio de
paradigma» se debe a la «alta
aceptacion» del minoxidil entre los
dermatdlogos: el 83% considera
quelaviaoral superaalaformula-
cién tépica —que se aplica directa-
mente sobre el cuero cabelludo
mediante una locién o espuma—
en comodidad y respuesta tera-
péutica.

También, a que el minoxidil en
comprimidos tiene unaalta adhe-
rencia, frente alabaja adherencia
delaversion tépica, la cual acaban
abandonando un 86% de los pa-
cientes por las molestias. «Ade-
mas, hay una eficacia objetiva
constatada. Multiples ensayos cli-
nicos y revisiones demuestran que
dosis bajas de minoxidil, 0,25a5
miligramos diarios, producen me-
jorias notables en densidad capi-

EnEspana.cercade
un 50%delos
hombrestiene
alopeciay muchos
enedadtemprana

Unodelosefectos
secundariosdel
minoxidilesel
hirsutismo: vello
0SCUroy grueso

lar», sefiala Catala.

Esta dermatdlogo explica que,
aunque los jévenes consultan mas
por alopecia, no hay una evidencia
cientifica de que se esté produ-
ciendo un incremento poblacional
de esta problemaética. «Consultan
mas por la alta carga psicosocial y
debidoaun debut tipico a esas eta-
pas», dice Catala. «La prevalencia
histérica de la alopecia se mantie-
ne constante, alcanzando aproxi-
madamente al 50% de los varones
caucasicos alos 50 afios y hasta el
80%alolargo delavida», afiade.

Ademas, estas consultas sobre
salud capilar por parte de gente jo-
ven estan «fuertemente modula-
das» por el «entorno informativo»
y el «impacto psicosocial». «Elac-

ceso generalizado aredes sociales
expone a jévenes a contenido
constante sobre estética capilar,
recurriendo hasta un 89%aplata-
formas digitales antes de consul-
tar», dice esta dermatdloga. Los
niveles mas altos de ingresos y de
educacién aumentan la probabili-
dad de consultar sobre alteracio-
nes cosméticas capilares.

Aumento delademanda

También en la sanidad ptiblica los
dermatdlogos ven esta realidad.
«Hay un aumento de lademanda
de pacientes que vienen a consul-
tar sobre todo preocupados porque
estan perdiendo densidad o porque
seles estd cayendo mucho el pelo»,
sefala Cristina Lopez, dermatdlo-
gadel Hospital dela Santa Creu i
Sant Pau (Barcelona).

Segtn ella, el minoxidil, sobre
todo los farmacos Loniten y Mino-
gal, estan «muy de moda» porque
son «efectivos» y ademas tienen
«pocos efectos secundarios». «<Es
seguro alargo plazo. Pero lo pri-
mero es valorar si el paciente lo
necesita o no», dice.

Esta dermatdloga destaca que
hay gente joven que puede desa-
rrollar alopecia androgénica pero
que, en todo caso, Loniten y Mino-
gal son medicamentos pensados
para ser tomados «de forma cro-
nica». «Los debemos reservar pa-
ra cuando son necesarios. Pero, si

realmente vemos signos de que si
no hacemos algo al respecto, vaa
haber una alopecia, entonces se
puede valorar», dice Lopez. Ase-
gura que ve amucha gente «ago-
biada» que consulta porque cree
que se esta quedando «calva» yno
siempre es asi. Por eso llamaala
cautela. Ese auge de consumo de
estos farmacos cree que se damas
entre varones que entre mujeres. Y
no consumen solo Loniten o Mi-
nogal, sino también otros como
Dutasterida o Finasterida.

El dermatélogo del Hospital
Vall d’"Hebron Victor Cabezas, que
tiene consulta privada, asegura
queesensuclinica—masqueenla
sanidad publica— donde ve amas
pacientes jovenes consultar con
«grados muy iniciales» de alopecia
y para pedir tratamientos. Por
«grados muy iniciales» serefierea
«un poco de afinamiento de pelo,
retroceso frontal y coronilla». E
minoxidil, precisamente, potencia
el grosor del pelo.

«Antes, hace muchos afios, la
alopecia era un problema mas
aceptado. Pero las redes sociales y
la percepcién del cabello han ido
cambiando con los afios. «Posible-
mente se consultamucho antes y
con unmayor grado de preocupa-
cién. Ylos jovenes estan dispuestos
ahacer alglin tipo de tratamiento
aunque el grado sea inicial», sos-
tiene Cabezas.m



