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El test de la enfermedad renal
se generaliza entre las empresas

Los talleres de automocién, la construccién, el comercio y el poligono de Villalonquéjar,
ademds de la industria, incorporan este andlisis en el reconocimiento médico de las plantillas

G. ARCE / BURGOS

Cada vez son mds las empresas
burgalesas que estdn incorporado
un nuevo test a los reconocimien-
tos médicos de su plantilla que per-
mite detectar la enfermedad renal
cronica. Esta prueba fue implanta-
da entre las empresas de la patro-
nal del Metal (Femebur) y ahora se
ha extendido a los talleres de auto-
mocién (representados por la pa-
tronal Adeabur), las constructoras
(Fecbu), el comercio (FEC), y los
empresarios de Villalonquéjar
(AEPV).

El protocolo ‘Objetivo no didli-
sis’ busca evitar mediante una
prueba en la orina que la patologia
renal crénica progrese hacia esta-
dos mds graves o problemas car-
diovasculares para los trabajado-
res.

El proyecto piloto impulsado
por Femebur a principios de este
afo cuenta con el asesoramiento
médico de la Unidad de Nefrologia
y Andlisis Clinicos del HUBU y la
Fundacién Jiménez Diaz de Ma-
drid.

Los test se empezaron a realizar
alos trabajadores de Benteler, Hi-
perbaric, Adventis, TMP, Correa,
Gonvarri, Desmasa, Edscha, Grupo
Komtes, Suministros Viper, Tequi-
po e Imesa. Ahora se suman em-
presas de sectores estratégicos co-
mo el de la construccion, el comer-
cio o la automocién, entre otros.

Esta iniciativa busca transfor-
mar la medicina del trabajo me-
diante el diagnéstico precoz de la
enfermedad renal crénica, utilizan-

do para ello la determinacién del
cociente albimina creatinina
(CAC) en orina.

La prueba se ha ido integrando
de forma sistemdtica en los reco-
nocimientos médicos sin requerir
nuevas muestras de orina ni incre-
mentar el tiempo de la consulta,
aprovechando el circuito asisten-
cial ya existente para aportar un va-
lor preventivo superior.

La Asociacién para la Lucha
contra las Enfermedades Renales

Puestos de dialisis en el Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Burgos. / VALDIVIELSO

s o

(Alcer Burgos) apoya esta iniciati-
va, dado el impacto que tiene la en-
fermedad renal enlavida delos que
la padecen, considerandola pione-
ray necesaria para identificar, pre-
veniry tratar esta enfermedad de
forma precoz, evitando asi su evo-
lucién en incluso llegada a didlisis
o trasplante renal.

‘OBJETIVO NO DIALISIS'. El pro-
tocolo OND es un modelo clinico
asistencial impulsado inicialmente

en el dmbito ptblico cuyo eje cen-
tral son los médicos de Atencién
Primaria, protagonistas en la iden-
tificacién precozy el seguimiento
de los pacientes.

Durante sus dos afios de aplica-
cién en Burgos, este protocolo per-
miti6 identificaraun 14,1% de la
poblacion afecta que no habria si-
do diagnosticada sin esta prueba
especifica. Estos pacientes estdn
siendo ya tratados, lo que garanti-
za la no progresion de su dolencia.



