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REPORTAJE / El fisioterapeuta Alvaro Gémez explica el proceso para la rapida vuelta del gabonés a
los terrenos de juego, pero apunta que el proximo mes es clave para que el goleador recupere su
mejor version. Como el 7', también confia en que Riazor volvera a disfrutar de sus volteretas

El regreso exprés de Auba: “La

clave ahora es el control

e

I LUCIA DAVILA
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El regreso de Pierre-Emerick
Aubameyang se hizo esperar
menos de lo previsto. Cinco
semanas y cuatro dias des-
pués de pasar por el quirdfa-
no para solucionar una lesion
en el menisco externo de su
rodilla derecha, el delantero
gabonés volvié a vestirse
de corto y a competir con el
Deportivo. Su reaparicion se
produjo el pasado lunes ante
Osasuna en Riazor, cuando en
el minuto 69, todavia con el 1-1
en el marcador, salté al campo
y protagonizé un gran remate
de cabeza que obligé a Sergio
Herrera a firmar una especta-
cular parada. El rechace acabé
en los pies de Bil, que culminé
la remontada blanquiazul.

Aubameyang volvia asi a
sentirse futbolista después de
una lesion que, sobre el papel,
apuntaba a una ausencia algo
mds prolongada. El pasado 24
de septiembre fue intervenido
en el Centro Olympia de Madrid
por el traumatélogo Manuel
Leyes, que resolvio la rotura
sufrida durante el encuentro de
Liga ante el Betis. El atacante
recibi¢ el alta hospitalaria ese
mismo dia y regresé a A Co-
rufia para comenzar su recu-
peracion. “En cinco semanas
estoy”, afirmo el gabonés ante
los medios de comunicacion
que le esperaban en la esta-
cioén de tren.

Una previsién optimista que
desafiaba los plazos que habia
establecido el médico, entre
seis y ocho semanas, siempre
condicionado por la evolucion
del futbolista. Sin embargo, la
buena respuesta de su recupe-
racién y su implicacion en el
proceso permitieron adelantar
los tiempos.

Para entender cémo pudo
completar su regreso en poco
maés de cinco semanas, Alvaro
Gémez Molina, fisioterapeuta y
director de ADH Clinic, apuntaa
un detalle fundamental: el tipo
de intervencion. “El menisco es

basicamente un amortiguador
de la rodilla, y el externo es el
que mas carga lleva. Por lo
que sabemos, le han debido
de hacer una meniscectomia.
Es decir, tenia un trocito de
menisco desgastado o roto,
lo han retirado y no han tenido
que coser nada. Volver a las
cinco o seis semanas en ese
caso es algo normal. Creo que
el traumatdlogo ha querido ser
conservador y prudente en sus
plazos”, explica.

La diferencia no es menor,
ya que una sutura meniscal
requiere unos plazos de

recuperacion considerable-
mente mas largos. En cambio,
cuando se retira Unicamente
la parte dafiada mediante una
artroscopia, el proceso permi-
te una reincorporaciéon mas
rapida. “El problema es que
puede producirse un efecto
bola de nieve. Se puede rom-
per més y ahi si que hay que
suturarlo y una sutura son de
tres a cuatro meses”, detalla el
fisioterapeuta.

En el caso del delantero de-
portivista, su condicion fisica
también ha jugado mucho a su
favor. “Tiene 37 afios, entonces

Aubameyang, en
el Dépor-Osasuna |
QUINTANA

el menisco si que suele estar
mas desgastado, pero lo com-
pensa que tiene mucha mus-
culatura. Tiene una condicién
fisica muy buena y un equipo
que esta detras de él todos los
dias. Ademas, ha tenido muy
pocas lesiones previas. No es
tan sorprendente si tenemos
en cuenta todo eso, aunque el
plazo estéd muy bien”, sefiala.

Tres etapas

Segun explica el fisioterapeuta,
la recuperacion se desarrolla
en tres etapas diferenciadas.
“Entre las semanas uno y

de carga’

dos se busca la proteccién y
controlar la inflamacién. Que
tengas tension completa y
que la rodilla se estire del todo.
Semanas dos y tres se empie-
za a poner un poco de fuerza,
control, propiocepcion y fuerza
para musculatura. Y semanas
de tres a cinco ya es en campo.
Cambios de direccioén, carreras
y gestos de futbol”, explica.

Aunque su reapariciéon no
significa que ya esté al 100%.
Los 20 minutos que disputd
ante Osasuna forman parte
de una vuelta progresiva en
la que sera fundamental con-
trolar los esfuerzos. “La clave
ahora es el control de carga. Es
decir, cuanto tiempo juega. El
dird que esta bien, pero tiene
riesgo. Hay que ser paciente
porque no es que se rompa lo
que se ha operado, sino que
la rodilla se puede inflamar o
sobrecargar”, advierte Gomez
Molina.

Aubameyang ya ha recu-
perado, al menos, una de las
cosas que mas echaba de
menos: competir y ayudar al
equipo. Su ausencia coincidié
con una racha en la que el De-
portivo no consiguié ganar nin-
guno de sus partidos, aunque
el parén de selecciones hizo
que solamente se perdiese
tres jornadas. Queda todavia
una ultima incégnita: el regre-
so de sus caracteristicas vol-
teretas en las celebraciones. El
propio delantero bromeé con
ello durante principios de oc-
tubre: “Primero recuperarme,
pero luego veremos mas vol-
teretas”. De momento, Sergio
Herrera le privo de celebrar su
regreso con un gol y, posible-
mente, también de comprobar
si su rodilla estd preparada
para esas acrobacias. “Si me
tengo que mojar, diria que si
que pueden volver, pero que
hay que tener paciencia por-
que a lo mejor tarda un mese-
cito todavia. Mientras él vea
la rodilla bien, se le controle la
inflamacion y demds, no hay
problema”, confirmé Gémez
Molina. ®



