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CON LA EDAD?

RESPUESTA: Con los anos, es
comun que aumente el riesgo
de sufrir problemas de pros-
tata. El mas frecuente es la
hiperplasia benigna, un cre-
cimiento no canceroso que
dificulta ir al bafio y afecta la
calidad de vida. Entre las sefna-
les de alerta estan la dificultad
para empezar a orinar, un cho-
rro con menos fuerza, la nece-
sidad de ir al bafio seguido,

: despertarse de noche o sentir

: * que no has vaciado la vejiga

:  por completo. Aunque sean
molestias habituales con la
edad, no debemaos verlas como
algo inevitable ni acostumbrar-
se a convivir con ellas.
éSignifican estos sintomas que
existe un cancer?
No necesariamente, ya que son
afecciones totalmente distin-
tas. De hecho, el cancer apenas
avisa con sintomas al principio,
por eso es vital valorar el riesgo
de cada persona. Para estudiar

la salud prostatica, el urélogo
puede realizar una exploracion
fisica, analisis de sangre o la
prueba del PSA.

Mejorar las molestias.

Cuando los sintomas son leves,
pequenos cambios diarios ayu-
dan mucho. Reducir liquidos
antes de acostarse, moderar

el café y el alcohol o evitar el
estrefiimiento con fibra son
medidas muy utiles. También
conviene revisar con el médi-
co si algun farmaco influye

al orinar. Lo fundamental es
consultar ante cualquier cam-
bio persistente para tener una
valoracién a medida y elegir el
mejor tratamiento.
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