
Apuestan por afrontar el 
párkinson desde una visión 
global de la enfermedad 
Expertos destacan en La Laguna lo importante del diagnóstico,  
la atención en el hogar y la participación en decisiones sanitarias
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Las II Jornadas de Párkinson 
abordaron ayer en La Laguna la 
importancia de mejorar el diag-
nóstico, adaptar los apoyos a las 
distintas etapas de la enferme-
dad y dar participación a las per-
sonas con diagnóstico de pár-
kinson en las decisiones sobre 
su atención, gracias a la partici-
pación de un notable elenco de 
expertos que coinciden en la 
importancia de una visión glo-
bal de este mal. 

Con el título Innovación, cro-

nicidad y futuro, el encuentro ha 
reunido las perspectivas de la 
neurología, la atención prima-
ria, la neuropsicología y el tra-
bajo social, junto con la expe-
riencia de personas con párkin-
son y familiares.

Coorganizadas por Párkin-
son Tenerife y la Universidad de 
La Laguna (ULL), las jornadas se 
han celebrado en el Aula Magna 
Blas Cabrera de la Facultad de 
Ciencias, en el marco del 25º 
aniversario de la asociación. 

Así, la neuróloga del HUC 
Carolina Hernández dedicó la 
primera ponencia a los criterios 
diagnósticos y la primera con-
sulta. Su intervención ha desta-
cado que el diagnóstico conti-

núa siendo clínico y requiere 
valorar la historia de los sínto-
mas, la exploración y la evolu-
ción de cada persona. 

El impacto del diagnóstico 
durante la vida laboral y la 
crianza fue uno de los asuntos 
centrales de la intervención de 
Àngels Bayés, neuróloga del 
Centro Médico Teknon de Bar-
celona, mientras que la aten-
ción a la cronicidad en el hogar 
centró la ponencia de Elixabet 
Domínguez Gabas, presidenta 
del Colegio Oficial de Trabajo 
Social de Bizkaia, quien ha pre-

sentado el modelo etxeTIC. 
Este servicio público de la 
Diputación Foral de Bizkaia 
combina tecnología, segui-
miento profesional y formación 
para apoyar a las personas en 
situación de dependencia y a 
quienes las cuidan.

La directora de Párkinson 
Tenerife,  Nayra G onzález, 
defendió una participación esta-
ble de las personas con párkin-
son y las asociaciones en la pla-
nificación, el desarrollo y la eva-
luación de la atención sanitaria y 
social.

Vista general de las jornadas sanitarias. DA
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